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ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨ 1

សសច្្តីខ្លៃងអំណរគុណ
ឯកឧត្តម យឹម ឆៃលី ឧបនយករដ្ឋមន្តេី និងជាបេានកេុមបេឹកេសាា្ដេរអភិវឌេឍនវ៍ិស័យកសិកម្ម  

និងជនបទ (CARD) និងជាបេានកេុមការងារបច្ចេកទេសលើវិស័យគាំពារសង្គម សន្តិសុខសេបៀង  
និង អាហារូបត្ថម្ភ មានសេចក្ដីោមនសេសរីករាយសូមបេកាសផេសព្វផេសាយលទ្ធសផលរកឃើញនេការវាយតម្ល េ  
  ពា ក់កណា្ដេលអាណត្តិ លើ  យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភ ឆ្នេំ២០១៤-២០១១៨។  
ឯកឧត្តមសូមថ្លេងអំណរគុណ ចំពោះការរួមចំណេកដ៏មានារៈសំខាន់ និងការចូលរួមដ៏សកម្ម ពីមន្តេ ី 
កេុមបេឹកេសាា្ដេរអភិវឌេឍន៍វិស័យកសិកម្ម និងជនបទ កេសួងពាក់ព័ន្ធស អាជា្ញេធរថ្នេក់កេេមជាតិ តំណាង 
សហគមន៍ និងអង្គការមិនមេនរដ្ឋេភិបាលដេលបានចូលរួមនៅក្នុងកិច្ច  ពិគេេះ យោបល់ស្ដីពី ការវាយតម្លេ  
ពា ក់ កណា្ដេល អាណត្តិលើ យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀងនិងអា  ហារូបត្ថម្ភនេះ៨។ បប្ថេមលើសពីនេះ  
ឯកឧត្តម  យឹម ឆៃលី សូមថ្លេងអំណរគុណចំពោះ ដេគូអភិវឌេឍន៍ ដេលបានជួយគេប់បេបយ៉េង ដល់  ការ 
វាយតម្លេនេះ ដោយ មាន ការ ចូលរូម ពីសហភាពអឺរ៉ុប ទីភា្នេក់ងារសហរដ្ឋអាមេរិក ដើមេប ីអភិវឌេឍន៍  អន្តរជាតិ 
(USAID) ទីភា្នេក់ងារសហបេតិបត្តិការ អន្តរជាតិអាល្លឺម៉ង់ (GIZ) ទីភា្នេក់ងារសហបេជាជាតិនន ដូចជា 
អង្គការ សេបៀង និងកសិកម្ម នេសហបេជាជាតិ (FAO) អង្គការសេបៀងអាហារពិភពលោក (WFP) និង  
មូលនិធិ  សហបេជាជាតិ ដើមេបីកុមារ (UNICEF) ពេមទាំងសម្ព័ន្ធសសង្គមសុីវិល ដើមេបីអាហារូបត្ថម្ភ ដេល 
ដឹកនំ  ដោយ អង្គការ ហេលិន ខេល័រ អន្តរជាតិ (Helen Keller International)៨។ ឯកឧត្តមក៏សូមថ្លេង 
អំណរ គុណ យ៉េងជេេលជេេផងដេរ ចំពោះធនគារពិភពលោក ដេលបានជួយធ្វើការពិនិតេយល្អិតល្អន់លើ 
ការងារ នេះ៨។

ការងាររបស់គណៈកមា្មធិការផ្ដល់បេឹកេសា ដេលតេូវបានបង្កើតឡើងជាផ្លូវការ សមេេប់ការវាយតម្លេ  
ពាក់ កណា្ដេលអាណត្តលិើការ អនុវត្ត យុទ្ធសាស្តេនេះ ហើយដេលមានឯកឧត្តម ងី ច័ន្ទៃផល រដ្ឋលេខាធិការ 
កេសួង មហាផ្ទេ និងជាអនុបេានកេុមបេឹកេសាា្ដេរអភិវឌេឍន៍វិស័យកសិកម្ម និងជនបទ ជាបេាន និង សមាជិក  
ជា តំណាង មកពីកេុមបេឹកេសាា្ដេរអភិវឌេឍន៍វិស័យកសិកម្ម និងជនបទ ពេមទាំងកេសួង ា្ថេប័ន ពាក់ព័ន្ធស និង  
ដេគូ អភិវឌេឍន៍សំខាន់ៗ ក្នងុការតមេង់ទិសដល់ដំណើរការ ក៏ដូចជាការបញ្ជេក់ផ្ទៀងផ្ទេត់លទ្ធសផលនេការ ពិនិតេយ  
 ឡើងវិញនេះ ផងដេរ៨។ ឯកឧត្តមសូមថ្លេងអំណរគុណយ៉េងជេេលជេេផងដេរចំពោះលោកសេ ីClaire Van 
der Vaeren អ្នកសមេបសមេួលអង្គការសហបេជាជាតិបេចាំកម្ពុជា និងលោកសេី Veena Reddy 
នយកបេសកកម្មស្ដីទីរបស់ USAID ដេលបានចូលរួមសហការបេកបដោយការប្តេជា្ញេ ចិត្ត  ខ្ពស់៨។ សមាជិក  
ដេល មាន នៅ ក្នុង កេុមការងារបច្ចេកទេសលើវិស័យគាំពារសង្គម សន្តិសុខសេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ បានចូល 
រួមនៅក្នុងការវាយតម្លេ ពាក់កណា្ដេលអណត្តិនេះ ហើយឯកឧត្តមសូមធ្វើការ វាយតម្លេខ្ពស់ ចំពោះការ 
ខិតខំបេឹងបេេងគាំទេរបស់ពួកគេក្នុងការជម្នះបញ្ហេបេឈម ដេលកំពុងបន្តកើតមានឡើងក្នុងវិស័យសន្តិសុខ
សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភនៅកម្ពុជា៨។ វេទិកាសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ក៏ជាវេទិកាដ៏សំខាន់ សមេេប ់
ធ្វើការផេសព្វផេសាយវឌេឍនភាព ដេលសមេេចបានជាមួយនឹងការវាយតម្លេ នេះ ហើយ ក៏ជាវេទិកាសមេេប់ការ 
ពិភាកេសាពីលទ្ធសផលននផងដេរ៨។

បន្ទេប់ពីមានការពិគេេះយោបល់ និងការពិនិតេយឡើងវិញយ៉េងទូលំទូលាយរួចមក ឯការចុងកេេយ 
តេូវបានបេកាសផេសព្វផេសាយដោយឯកឧត្តម  យឹម ឆៃលី ក្នុងនមតំណាងឱេយរាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពុជា  
លោកសេី Claire Van der Vaeren អ្នកសមេបសមេួលអង្គការសហបេជាជាតិបេចាំ កម្ពុជា 
និងលោក David Kaatrud បេានការិយល័យតំបន់អាសុី និងបា៉េសុីហ្វិករបស់អង្គការ សេបៀង  អាហារ  
ពិភពលោក នៅថ្ងេទី ៦ ខេ កុម្ភៈ ឆ្នេំ ២០១១៨។ ឯការផេសេងគា្នេចំនួនបីតេូវបានរៀបចំឡើង សមេេប ់ 
ការវាយតម្លេ ពាក់កណា្ដេល អណត្តិនេះ ដោយបានបញ្ចូលគំនិតយោបល់ជាាតុចូលពីបេភពផេសេងៗ 



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨2

ហើយពងេេងឯការទាំងនេះ តេូវ បានផេសព្វផេសាយ និងដក់ឱេយពិភាកេសាយ៉េងទូលំទូលាយ៨។ ឯការទាំងបីនេះ 
តេូវបានរៀបចំឡើង ផ្អេកទៅ តម  ឯការយោងជាចេើន និងការវិភាគមួយចំនួនដេល កំពុងបន្តធ្វើ៨។ ឯការ 
បីសំខាន់ៗនេការវាយតម្លេ ពាក់កណា្ដេលអាណត្តលិើយុទ្ធសាស្តេនេះ រួមមាន៖

១. វឌេឍនភាពដេលសមេេចបាន តេឹម ឆ្នេំ ២០១៦

២. ា្ថេនភាព បច្ចុបេបន្ន ឆ្នេំ ២០១៧

៣. ទិសៅជាយុទ្ធសាស្តេ ឆ្ពេះទៅឆ្នេំ ២០៣០

ខណៈពេលដេលឯការទំាងនេះតេវូបានផេសព្វផេសាយជាមួយគា្នេ ឯការទំាងនេះជាឯការដោយ ឡេកៗ 
  ពីគា្នេ ដោយហេតុថ ឯការនីមួយៗ គឺជាការវិភាគដោយឡេកៗពីគា្នេ៨។ ដូចដេលបងា្ហេញ នៅ ក្នុង ឯការ 
ទាំងនេះ ការវាយតម្លេ ពាក់កណា្ដេលអាណត្តិលើយុទ្ធសាស្តេនេះ បានផ្ដល់នូវរបកគំហើញសំខាន់ៗ ជា ចេើន 
ពេមទាំងផ្ដល់នូវការណេនំអំពីជំហានបន្ទេប់ផងដេរ៨។ ការវាយតម្លេ នេះក៏ជាមូលដ្ឋេន សមេេប់  រៀបចំ សេចក្ដី 
ពេេងយុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ឆ្នេំ ២០១៩-២០២៣ និងជាមូលដ្ឋេន ជួយ 
ជំរុញ កិច្ចខិតខំបេឹងបេេងនៅថ្នេក់ជាតិក្នុងការបេយុទ្ធសបេឆំងនឹងបញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភផងដេរ៨។ 

ដំណើរការពិគេេះយោបល់ និងការពិភាកេសានេះ ក៏ជាចេកសំខាន់សមេេប់ជួយឱេយមានការរៀនសូតេ  
និងការកាងសមត្ថភាពនៅថ្នេក់ជាតិ និងថ្នេក់កេេមជាតិផងដេរ៨។ គិតតេឹមចុងឆ្នេំ២០១៦ មានការ សមេេច   
បាននូវវឌេឍនភាពជាចេើនក្នុងការឈានទៅសមេេចោលបំណងជាយុទ្ធសាស្តេនន៨។ ទ ិសៅរ បស់់ើង  
ក្នុងដំណើរផ្លូវឆ្ពេះទៅមុខ តេូវបានដក់ចេញយ៉េងជាក់ចេបាស់៨។ យុទ្ធសាស្តេនេះជួយតមេង់ទិសសកម្មភាព 
ដេលតេូវអនុវត្តសមេេប់រយៈពេល នៅសេសសល់ រហូតដល់ចុងឆ្នេំ ២០១១៨។ គេប់ោលនយោបាយ និង 
កម្មវិធីតមវិស័យទាំងអស់ គួរបញ្ចូលទិសៅទាំងនេះ ហើយោលនយោបាយ និងកម្មវិធីនីមួយៗសុទ្ធស តេ  
រួមចំណេកដល់ការសមេេចទិសៅទាំងនេះ ទៅតមតួនទី និងការទទួលខុសតេូវរបស់វិស័យនីមួយៗ៨។ 
 លើសពីនេះ ក៏ចាំបាច់តេូវមានការពងេឹងយន្តការសមេបសមេួលការងារនៅថ្នេក់ជាតិ និង ថ្នេក់ កេេមជាត ិ 
ផង  ដេរ ជាពិសេស សំៅានយ៉េងណាឱេយមានការកាងសមត្ថភាព ពិនិតេយតមដន និង វាយតម្លេ  
វឌេឍនភាព នៅចុងរយៈពេលនេយុទ្ធសាស្តេនេះ៨។ ់ើងតេូវានយ៉េងណាឱេយគេប់ភាគីទាំងអស់ធ្វើការងារ 
 រួមគា្នេ និងតេូវបន្តកិច្ចខិតខំបេឹងបេេង ដើមេបីបញ្ចប់ភាពអត់ឃ្លេននៅកម្ពុជាឱេយបានតេឹមឆ្នេំ ២០៣០៨។ ់ើង 
ទាំងអស់គា្នេអាចបងា្ហេញពីគំរូភាពដល់បេទេសនន នៅក្នុងសកលលោកទាំងមូល តមរយៈ ការខិតខំធ្វើ 
ការងារឆ្ពេះទៅសមេេចោលៅនេះ ពោលគឺការធ្វើការងាររួមគា្នេជាធ្លុងមួយ កេេមការ ដឹកនំបេកបដោយ 
គតិបណ្ឌិតរបសស់ម្តៃចអគ្គមហាសៃនាបតីតៃជោ ហ៊ុន សៃន នយករដ្ឋមន្តេីនេពេះរាជាណាចកេកម្ពុជា  
និងកេេមតមេេយផ្លវូនេយុទ្ធសាស្តេចតុកោណ ផេនការយុទ្ធសាស្តេអភិវឌេឍន៍ជាតិ ពេមទំាងោលនយោបាយ 
យុទ្ធសាស្តេ និងផេនការដេលមានសេេប់ដទេទៀត៨។
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អ្្សរកាត់ និងពា្្យកាត់

ស្ថាប័នរដ្ឋាភិបាល

CARD Council for Agricultural and Rural 
Development

កេុមបេឹកេសាា្ដេរ អភិវឌេឍន៍ វិស័យកសិកម្ម និងជនបទ

CDC Council for the Development of 
Cambodia

កេុមបេឹកេសា អភិវឌេឍន៍កម្ពុជា

CRDB Cambodian Rehabilitation and 
Development Board

គណៈកមា្មេធិការ ា្ដេរនីតិសមេបទា និងអភិវឌេឍន៍កម្ពុជា

IFReDI Inland Fisheries Research and 
Development Institute 

វិទេយាា្ថេន សេេវជេេវ និងអភិវឌេឍន៍ វិស័យនេាទទឹកាប

MAFF Ministry of Agriculture, Forestry and 
Fisheries

កេសួងកសិកម្ម រុកា្ខេបេមាញ់ និងនេាទ

MEF Ministry of Economy and Finance កេសួងសេដ្ឋកិច្ច និងហិរញ្ញវត្ថុ

MoEYS Ministry of Education, Youth and 
Sport

កេសួងអប់រំ យុវជន និងកីឡា

MoH Ministry of Health កេសួងសុខាភិបាល
MoP Ministry of Planning កេសួងផេនការ
MoWA Ministry of Women’s Affairs កេសួងកិច្ចការនរី
MRD Ministry of Rural Development កេសួងអភិវឌេឍន៍ជនបទ

NIS National Institute of Statistics វិទេយាា្ថេនជាតិស្ថិតិ

NMCHC National Maternal and Child Health 
Center

មជេឈមណ្ឌល ជាតិ គាំពារ មាត និង ទារក

RGC Royal Government of Cambodia រាជរដ្ឋេភិបាល កម្ពុជា

អង្គការសហបាាាតិ/អង្គការមិនមានរដ្ឋាភិបាល/ស្ថាប័នានាន

ADB Asian Development Bank ធនគារអភិវឌេឍន៍អាសុី

ASEAN Association of Southeast Asian 
Nations

សមាគមបេជាជាតិអាសុីអាគ្នេយ៍

CFS Committee on World Food Security គណៈកមា្មេធិការ សន្តិសុខ សេបៀងពិភពលោក

CSA Civil Society Alliance សម្ព័ន្ធសសង្គមសុីវិល

FAO Food and Agriculture Organization of 
the United Nations

អង្គការសេបៀង និងកសិកម្មនេសហបេជាជាតិ

GIZ Deutsche Gesellschaft für 
Internationale Zusammenarbeit

ទីភា្នេក់ងារសហបេតិបត្តិការ អន្តរជាតិអាល្លឺម៉ង់
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HKI Helen Keller International ហេលិន ខេល័រ អន្តរជាតិ

HLPE High-Level Panel of Experts គណៈកមា្មេធិការជំនញ កមេិតខ្ពស់
IDS Institute of Development Studies វិទេយាា្ថេនសិកេសាពីការអភិវឌេឍន៍

IFPRI International Food Policy Research 
Institute

វិទេយាា្ថេនអន្តរជាតិសេេវជេេវោលនយោបាយ 
សេបៀងអាហារ

ODI Overseas Development Institute វិទេយាា្ថេនអភិវឌេឍន៍កេេបេទេស

SUN Scaling Up Nutrition ចលន បង្កើន អាហារូបត្ថម្ភ

SUN-CSN SUN Civil Society Network បណា្ដេញសង្គមសុីវិល ដើមេបី អាហារូបត្ថម្ភ

UN United Nations អង្គការសហបេជាជាតិ

UNDP United Nations Development 
Programme

កម្មវិធីអភិវឌេឍន៍សហបេជាជាតិ

UNFPA United Nations Population Fund មូលនិធិសហបេជាជាតិដើមេបីបេជាជន

UNICEF United Nations Children’s Fund មូលនិធិ សហបេជាជាតិ ដើមេបីកុមារ

USAID United States Agency for International 
Development

ទីភា្នេក់ងារសហរដ្ឋ អាមេរិក ដើមេប ីអភិវឌេឍន៍  អន្តរជាតិ

WFP World Food Programme កម្មវិធីសេបៀងអាហារពិភពលោក

WHO World Health Organization អង្គការសុខភាពពិភពលោក

ពាកាយកាត់ផាសាងៗ

BMI Body Mass Index សន្ទសេសន៍មា៉េសរាងកាយ

DM Disaster Management ការគេប់គេងគេេះមហន្តរាយ

DDS Dietary Diversity Score ពិន្ទុរបប អាហារចមេុះ

FSN Food Security and Nutrition សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ

GDP Gross Domestic Product ផលិតផលក្នុងសេុក សរុប

HDI Human Development Index សន្ទសេសន៍នេការអភិវឌេឍន៍មនុសេស

LMIC Lower Middle-Income Country បេទេស ចំណូលមធេយមកមេិតទាប

MTSR Mid-Term and Strategic Review ការតេួត ពិនិតេយពាក់កណា្ដេលអាណត្តិលើយុទ្ធសាស្តេ

NAP/
ZHC 

National Action Plan for the Zero 
Hunger Challenge in Cambodia

ផេនការសកម្មភាពជាតិលុបបំបាត់គេេះអត់ឃ្លេននៅកម្ពុជា

NCDs Non-Communicable Diseases ជំងឺមិនឆ្លង

NGO Non-Governmental Organization អង្គការមិនមេន រដ្ឋេភិបាល

NSDP National Strategic Development Plan ផេនការយុទ្ធសាស្តេ អភិវឌេឍន៍ជាតិ
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NSFSN National Strategy for Food Security 
and Nutrition

យុទ្ធសាស្តេជាតិ  ស្ដីពីសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ

NSPPF National Social Protection Policy 
Framework

កេបខ័ណ្ឌោលនយោយបាយជាតិ គាំពារ សង្គម

ODA Official Development Assistance ជំនួយអភិវឌេឍន៍ ផ្លូវការ

PESTLE Political, Economic, Social, 
Technological, Legal and 
Environmental 

ការ វិភាគ អំពី នយោបាយ សេដ្ឋកិច្ច សង្គម បច្ចេកវិទេយា  
ចេបាប់ និង  បរិា្ថេន

SDG Sustainable Development Goal ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព

TWG Technical Working Group កេុមការងារបច្ចេកទេស

WASH Water, Sanitation and Hygiene ទឹកា្អេត និងអនម័យ

WRA Women of Reproductive Age ស្តេីវ័យ បន្តពូជ
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សនាទា នុក្ម
អសន្តសុិខសាបៀងរ៉ារ៉ំា៖ ការពំុមាន លទ្ធសភាព បំពេញ តមេវូការ អាហារ អបេបបរមា ក្នងុរយៈពេលវេង ឬជាប់ជាបេចំា៨។
ភាពកាីការ៉ាំរ៉ា៖ ជន កេីកេរា៉េំរ៉េ គឺជា ជន ដេល ការបេើបេេស់ជាមធេយម ក្នុងមនុសេសមា្នេក់ ក្នុងរយៈពេល មួយស្ថិត នៅ 

កមេិត   បន្ទេត់នេភាពកេីកេ ឬទាបជាង បន្ទេត់នេភាពកេីកេ៨។ 
យុទ្ធសស្តាទប់ទល់៖ សកម្មភាព ដេល បេជាពលរដ្ឋ តេូវ ធ្វើ ដើមេបីទទួល បាន អាហារ  ចំណូល និង/ឬសេវានន 

នៅពេលដេលមធេយាបាយបេកបរបរចិញ្ចឹមជីវិត ធម្មតរបស់ពួកគេ តេូវ បានរំខាន៨។
របបអាហារចមាុះ៖ រងា្វេស់គុណភាព នេអាហារ  ពោលគឺគុណភាព ដេលផ្អេកទៅតម ចំនួន កេុមអាហារដេល   

បរិភោគ  ដោយមនុសេសមា្នេក់ ឬគេួារមួយ ក្នុងរយៈ ពេលបេេំពីរថ្ងេ ដេលតេូវ បាន  បេើបេេស់ ជារយៈ ពេល  
ោល សមេេប់ បេៀបធៀប៨។ របបអាហារចមេុះ របស់គេួារ (HDDS) ឆ្លុះបញ្ចេំង ពី “លទ្ធសភាព 
ផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច របស់គេួារ  ក្នុងការ ទទួលបាន អាហារ ចមេុះមុខ” នៅពេលណាមួយ៨។ កំណើនរបប 
អាហារចមេុះ របស់ គេួារ  មានទំនក់ទំនងជាមួយា្ថេនភាព សង្គម សេដ្ឋកិច្ច  និងសន្តិសុខ សេបៀង របស់ 
គេួារ (ការមាន ថមពល)៨។ 

ការទទួលបានសាបៀង៖ លទ្ធសភាព របស់គេួារមួយ ក្នុងការ ទទួលបានសេបៀងជាបេចាំ  តមរយៈ មធេយាបាយ 
មួយ ឬ  ចេើនបញ្ចូលគា្នេ ដូចជា ការផលិត ដោយខ្លួន ឯង និងការ ស្តុក ទុកសេបៀង ការទិញ ការលក់ដូរ 
អំណោយ ការខ្ចី និងជំនួយសេបៀង ជាដើម៨។

ភាពមានសាបៀង៖សេបៀងដេលមាន វត្តមាន ជាក់ស្ដេង នៅ កប្លេង ដេលពាក់ព័ន្ធស តមរយៈគេប់ទមេង់ទាំងអស់ 
ដូចជា ការផលិត សេបៀងក្នុង សេុក ការនំចូលជាលក្ខណៈពាណិជ្ជកម្ម សេបៀងបមេុង និងជំនួយសេបៀង៨។ 
សេបៀង ដេល  អាចមាន  អាច  តេូវ បានស្តុកទុក  នៅថ្នេក់តំបន់ ថ្នេក់ជាតិ ថ្នេក់សេុក ឬថ្នេក់សហគមន៍៨។

សន្តិសុខសាបៀង៖ ា្ថេនភាព ដេលជនគេប់រូប  នៅគេប់ពេល មានលទ្ធសភាព  ផ្នេករូបវន្ត និង សេដ្ឋកិច្ច ដើមេប ី
ទទួល  បានសេបៀងគេប់គេេន់ មានសុវត្ថិភាព បេកបដោយ ារអាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបីបំពេញតមេូវ ការ របប 
អាហារ និង ចំណង់ចំណូលចិត្តអាហាររបស់ពួកគេ ដើមេបី អាចរស់នៅ ក្នុងជីវិតដេលសកម្ម និង បេកប 
ដោយសុខភាពល្អ (កិច្ចបេជុំ កំពូល ពិភពលោកស្ដីពីសេបៀងអាហារ ឆ្នេំ ១៩៩៦)៨។

ការបឺតសាូបសាបៀង៖ (ក) ការ បេើសេបៀងអាហាររបស់គេួារមួយ ដេលគេួារោះ ទទួលបាន  (ខ) លទ្ធសភាព  
របស់ បុគ្គលមា្នេក់ ក្នុងការសេូបយក និង បម្លេង ារាតុ ចិញ្ចឹមទៅជាថមពល  (ពោលគឺ បេសិទ្ធសភាពន េ   
ការ បម្លេង សេបៀងអាហារ  របស់ ារពាង្គកាយ)៨។

យានឌ័រ៖ តួនទី និងការទទួលខុសតេូវ  ដេលកំណត់ដោយសង្គមរបស់ ស្តេី និងបុរស  ដេលសំៅលើតួនទី 
និងការទទួលខុសតេូវ ដេលពួកគាត់ បាន រៀន (ដូច្នេះ ពួកគាត់ ក៏អាច ផ្លេស់ ប្ដូរ នូវ អ្វីដេលពួកគាត់ បាន រៀន 
នេះ  ដេរ) និងការរំពឹងទុក របស់ស្តេី និងបុរស  ដេលជា រឿយៗ តេូវ បានគេ ពិពណ៌ន ដោយ បេើបេេស់ ពាកេយ 
ថ ភាព ជាបុរស  និងភាពជាស្តេី៨។

មុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត៖ សមត្ថភាព ទេពេយសមេបត្តិ  (ទេពេយ សមេបត្តិជា សមា្ភេរ និង ឋានៈ ក្នុងសង្គម) និងសកម្មភាព នន  
ដេល ចាំបាច់តេូវ មាន  ដើមេបីបេើជាមធេយាបាយ សមេេប់ រស់រាន និងមានសុខុមាលភាព៨។

បញ្ហាអាហារូបត្ថម្ភ៖ សំៅលើ បញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភផង និងបញ្ហេលើសអាហារូបត្ថម្ភផង៨។ បញ្ហេ ខ្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភ  និងការលើស ទម្ងន់ អាចកើតមាន ក្នុងពេលជាមួយគា្នេ  ដេលគេហៅថ  “បន្ទុកទ្វេ” នេបញ្ហេ 
អាហារូបត្ថម្ភ៨។ បញ្ហេ  ខ្វះមីកេូារជាតិចិញ្ចឹម សំៅលើកង្វះ វីតមីន និងារាតុរ៉េ (ឧទាហរណ៍ ារាតុ 
អ៊ីយ៉ូដ ជាដើម)៨។

ភាពកាីកាពហុសមាសភាគ៖ វាយតម្លេលើ លក្ខណៈ និងភាព ធ្ងន់ធ្ងរ នេភាពកេីកេ តមរយៈការកំណត់ រក បញ្ហេ 
ចមេុះ  ដេលកើតមានឡើង (ពាក់ព័ន្ធស នឹងសុខភាព ការអប់រំ និងជីវភាពរស់នៅ) និង វិាលភាព នេបញ្ហេ 
ទាំងនេះ  នៅកមេិត បុគ្គលមា្នេក់ៗ៨។ ការវាយតម្លេបេភេទ នេះបេើបេេស់ទិន្នន័យលម្អិត  ដេល បានពីការអង្កេត 
គេួារ និង អាច យកមកធ្វើការ បូកសរុប ដើមេបី បង្កើតជា រងា្វេស់ភាព កេី កេនៅថ្នេក់ជាតិ សេបទៅតម   
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និយមន័យ ស្ដង់ដ រ   របស់ UNDP ដេលពិនិតេយ លើសូចនករ សុខភាព (អាហារូបត្ថម្ភ  និងមរណភាពកុមារ) 
ការអប់រំ (ការ ចូលរៀន  របស់កុមារ និង ចំនួនឆ្នេំសិកេសា) និងជីវភាពរស់នៅ (រងា្វេស់ទេពេយសមេបត្តិនៅក្នុង 
គេួារមួយ ការ រស់ នៅក្នុង ផ្ទះ ដេល មានកមេេលតេឹមតេូវ ការទទួលបានទឹក អគ្គិសនី បង្គន់ និងឥន្ទនៈ 
សមេេប់ ចម្អិនអាហារ )៨។

អន្តរគមន៍ដាលយកចិត្តទុកដក់ចំពោះបញ្ហាអាហារូបត្ថម្ភ៖ អន្តរាគមន៍ទាំងឡាយ ដេលោលបំណង ចមេបង   
មិន ចាំបាច់ផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភោះឡើយ បុ៉ប្តេជាអ ន្តរាគមន៍ ដ េលមានសកា្ដេនុពលល ើកក ម្ពស់់   
សន្តិសុខ    អាហា រូបត្ថម្ភរបស់កេុមោលៅ៨។ អន្តរាគមន៍បេបនេះចេើនបញ្ចូល សកម្មភាព  ដេលមាន 
ឥទ្ធសិពល  លើ អាហា រូបត្ថម្ភ តមរយៈការផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក់ លើ មូលហេតុដេលជា  ឫសគល់ នំឱេយ 
មាន  បញ្ហេ  កង្វះអាហា រូបត្ថម្ភ ដូចជា  កសិកម្ម និងសន្តិសុខ សេបៀង ការទទួល បានសេវា ថេទាំសុខភាព 
និងការអប់រំ ទឹកា្អេត និង  អនម័យជា ដើម៨។ 

អន្តរគមន៍ផ្ដាតលើអាហារូបត្ថម្ភ៖ អន្តរាគមន៍ទាំងឡាយ ដេលមានោលបំណង ចមេបងដោះសេេយបញ្ហេ 
អាហា រូបត្ថម្ភ  និងផ្ដេតោលៅលើ មូលហេតុដេលនំ ឱេយ មានបញ្ហេ រូបត្ថម្ភ ដេលប៉ះពាល់ដល់ ការ 
អភិវឌេឍទារកក្នុងផ្ទេ និង ការ អភិវឌេឍ របស់កុមារ ក៏ដូចជាសុខភាព  មាត បញ្ហេ ដេលពាក់ព័ន្ធសជាមួយ នឹងការ 
បឺតសេូប សេបៀង អាហារ និង ារាតុចិញ្ចឹម ឱេយបានគេប់គេេន់ ការផ្ដល់អាហារ របៀបថេទាំ និងចិញ្ចឹម 
បីបាច់កូន និងផលប៉ះ ពាល់ នេ ជំងឺ ឆ្លង មួយចំនួន៨។ ឧទាហរណ៍នេ អន្តរាគមន៍ ដេល ផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភ 
រួមមាន ការ ផ្ដល់អាហារ បប្ថេម ការ ផ្ដល់ អាហារបប្ថេមពីលើ របបអាហារ ធម្មត ការ ជំរុញលើកទឹកចិត្ត 
ឱេយ បំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្ដេយ ការ ផ្តល់ អាហារចមេុះ និងការបប្ថេមមីកេូារជាតិ ឬការ បញ្ចូល 
មីកេូារជាតិទៅក្នុងអាហារ សមេេប់កុមារ ការ ពេយាបាល បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភសេួចសេេវធ្ងន់ធ្ងរ ការបងា្កេរ 
និង ការ គេប់គេងជំងឺ និងអាហារូបត្ថម្ភ ក្នុង  ា្ថេនភាព អាសន្ន៨។

បញ្ហាលើសអាហារូបត្ថម្ភ៖ មនុសេសអាច មានបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភផងដេរ បេសិនបើពួកគេសេូបយកកាឡូរីចេើន 
ពេក៨។  

ចំនួនបាាពលរដ្ឋកាីកា៖ ភាគរយ នេ បេជាជន ដេលរស់នៅកេេមបន្ទេត់នេ ភាពកេីកេ គណនដោយបេើបេេស់ 
ស្ថិតិ ចំណាយរបស់ជាតិ៨។

ភាពធន់ទាាំ៖ លទ្ធសភាពធូរសេេលឡើងវិញ បន្ទេប់ពីរងផលប៉ះពាល់ដោយារ វិបត្តិអ្វី មួយ៨។
ហានិភ័យអសន្តិសុខសាបៀង៖ លទ្ធសភាព ដេលបញ្ហេ អសន្តិសុខ  សេបៀងអាចកើតមានឡើងដោយារ គេេះ 

មហន្តរាយ   ធម្មជាតិ/គេេះមហន្តរាយដេលបង្កឡើងដោយ មនុសេស និងា្ថេនភាព ងាយរងគេេះនន៨។
វិបត្តិ៖ ពេឹត្តិការណ៍ដេល បង្កផលប៉ះពាល់ជាអវិជ្ជមាន មកលើ សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។ វិបត្តិអាច ជា 

វិបត្តិធម្មជាតិ ឬវិបត្តិដេលបង្កឡើង ដោយសកម្មភាពរបស់មនុសេស៨។
បញ្ហាកាិសកាិន៖កម្ពស់ទាបពេក ធៀប នឹង អាយុរបស់បុគ្គល៨។
កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ៖  មនុសេសមាន បញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ  បេសិនបើរបប អាហារ របស់ពួកគេពុំបានផ្ដល់ នូវ កាឡូរី 

និងបេូតេអ៊ីន ឱេយ បានគេប់គេេន់សមេេប់ការលូតលាស់ និងការ បន្ត ការលូតលាស់ ឬពួកគេ ពុំ អាច បឺត សេូប 
សេបៀងអាហារ ដេលពួកគេ បរិភោគ ឱេយបានពេញលេញ ដោយារ តេ ពួកគេមានជំងឺ៨។ បញ្ហេនេះ អាចស្ដេង   
ចេញ ជា ការមានទម្ងន់ មិនគេប់ បើធៀបនឹងអាយុរបស់បុគ្គល និងអាច ជា បញ្ហេកេិសកេិន ពោល គឺ កម្ពស់ 
ទាបពេក បើធៀបនឹងអាយុរបស់បុគ្គល និងបញ្ហេស្គមា្គេំង ពោលគឺស្គមពេក ដេលអាច នំ ឱេយ មាន  
គេេះថ្នេក់ បើធៀបជាមួយនឹងកម្ពស់របស់បុគ្គល៨។ 

ភាពងាយរងគាាះដោយសរបញ្ហាអសន្តិសុខសាបៀង៖ ា្ថេនភាព ដេលបង្កើនភាពងាយរងគេេះរបស់ គេួារ 
មួយ ចំពោះផលប៉ះពាល់ មកលើសន្តិសុខ សេបៀង  នៅក្នុងករណីដេលមាន វិបត្តិអ្វីមួយកើតមានឡើង៨។ 
ភាពងាយ រង គេេះមានទំនក់ទំនងជាមួយនឹង ផលប៉ះពាល់មកលើ ជីវភាព រស់នៅរបស់គេួារ  ដេល បង្ក 
ឡើង ដោយ គេេះ ថ្នេក់អ្វីមួយ  និង របៀប ដេលគេួារ ោះ ទប់ ទល់ជាមួយនឹង ផលប៉ះពាល់នេះ៨។

ស្គមស្គាំង៖ រូបរាង ស្គមពេក ធៀបនឹង កម្ពស់ បុគ្គល   ដេលនំ ឱេយ បុគ្គលោះអាច នឹង មាន  គេេះថ្នេក់៨។



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨8

ោលនយោបាយស្ដីពី សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភរបស់អាា៊េន 
មានោលបំណង ចមេបង “ដើមេបី ាន ឱេយការផ្គត់ផ្គង់បេកបដោយចីរភាព 
នូវ សេបៀងអាហារគេប់គេេន់ក្នុងតម្លេ សមរមេយ មានសុវត្ថិភាព និង បេកប  
  ដោយ អាហារូបត្ថម្ភ ដេលបំពេញទៅតមតមេូវ ការ អាហាររបស់ 
បេជាពលរដ្ឋ នៅ ក្នុងអាា៊េន ដេល មាន ចំនួន  កើន ឡើង”

ោលនយោបាយ និង 
 យុទ្ធសាស្តេ សំខាន់ៗ

 » កេបខ័ណ្ឌ ោលនយោបាយជា តិ ស្ដីពី 
កិច្ចគាំពារ សង្គម ២០១៦-២០២៥ 

 » យុទ្ធសាសេ្តជាតិ  សន្តិសុខសេបៀង 
និងអាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០១១ 

 » ផេនការ សកម្មភាព ជាតិ កាត់ បន្ថយភាព  
  អត់ ឃ្លេន   នៅ កម្ពុជា ២០១៦-២០២៥ 

 »  ផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ សមេេប់ ពន្លឿន ការ 
កេលម្អ អាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០២០ 

 » យុទ្ធសាស្តេ របស់ ា្ថេប័ន្ធស ពាក់ ព័ន្ធស ផេសេងៗ

និន្នាការនយោបាយនិងចាបាប់»

សម្ព័ន្ធសភាព នៅថ្នេក់តំបន់ និង ថ្នេក់សកល

កេបខ័ណ្ឌ Hyogo ស្ដពីីការ កាត់បន្ថយ ហានិភ័យ នេគេេះ មហន្តរាយ

កម្ពុជាបានបង្កើនសមត្ថភាពា្ថេប័នក្នុង ការ បង្កើនសកម្មភាព 
អាហារូបត្ថម្ភ បាន  ២០% នៅ ឆ្នេំ ២០១៧ បើ ធៀប នឹង ឆ្នេំ  
២០១៥ វាមាន កំណើន ៥០%៨។

H

ការវិភាគអំពីកាបខណ្ឌនោបាយសាដ្ឋកិច្ចសង្គមបច្ចាកវិទាយាចាបាប់និងបរិស្ថាន
កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី១

សាចក្ដីសង្ខាប

សន្តិសុខសាបៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភៅកម្ពុជា

“តេឹមឆ្នេំ ២០១១ បេជាពលរដ្ឋកម្ពុជា មាន លទ្ឋភាព ផ្នេករូបវ័ន្ត សង្គម 
និង សេដ្ឋកិច្ច បេសើរ ជាងមុន គួរ ឲេយ  កត់ សំគាល់ ក្នុង ការ ទទួល   បាន អាហារ 
គេប់  គេេន់  មានសុវត្ថិភាព និង បេកប ដោយអាហារូបត្ថម្ភ  ដើមេបី ឲេយ សេប    
នឹង តមេូវការ ផ្នេកចំណីអាហារ និង  ចំណង់ ចំណូល ចិត្ត ក្នុងការ ទទួល 
ទាន  អាហារ  ពេម ទាំង បេើបេេស់ សេបៀង  អាហារ ឲេយ បាន បេសើរបំផុត 
ដើមេបី ធ្វើឲេយ ជីវិត រស់ នៅ  របស់  បេជា ពលរដ្ឋ មាន សុខភាព ល្អ  និង  មាន  
ផលិតភាព   ខ្ពស់៨។”

យុទ្ធសសា្តាតិសន្តសុិខសាបៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ២០១៤-២០១៨

ដើមេបីសមេេចោលបំណង សន្តិសុខ សេបៀង ចាំបាច់ តេូវមាន ការ សមេេច 
បាន នូវសមាសភាគ ទាំង បួន (ភាព មាន សេបៀង ការ ទទួល បាន សេបៀង  
ការ បឺត សេូប សេបៀង និង សុវត្ថិភាព សេបៀង) ក្នុង  ពេល ជាមួយគា្នេ៨។

ោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកប ដោយ ចីរភាព  ទី ២ (SDG2)

បញ្ចប់ ភាព អត់ ឃ្លេន  សមេេច  ឱេយ បាន សន្តិសុខ 
សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ បេសើរ ជាងមុន និង  
លើក កម្ពស់  កសិកម្ម បេកប ដោយ ចីរភាព

ការទទួល បាន  
សេបៀង

“បេទេសកម្ពុជាមានកំណើន 
សេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់ ដេលាន  ឱេយមាន 
ភាព បេសើរឡើងនូវសន្តិសុខ 
សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ...”

និន្នាការសាដ្ឋកិច្ច»

ភាគរយនេ បេជាពលរដ្ឋ កម្ពុជាដេល 
រស់នៅ កេេមបន្ទេត់នេភាពកេីកេ 
របស់ជាតិបានថយចុះពី ៥៣,២% 
ក្នុងឆ្នេំ ២០០៤ មកនៅ ១៣,២% 
ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ (MEF, 2016b)៨។

ចាំបាច់តេូវ មានការានយ៉េងណា 
ឱេយមានការបេងចេក ផល ដេល  
បានពីការ អភិវឌេឍ ឱេយបេកប ដោយ 
សមធម៌ និងាន យ៉េងណា  ឱេយមាន 
ការចូលរួម ពីស្តេី ជាពិសេស៨។

ទោះជាយ៉េងនេះ ក្ដី  
នៅមានបេជាពលរដ្ឋ 
ដេល បាត់ បង់ ឱកាស 
ជាចេើន  ដេល កំពុង ស្ថិត 
នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ ៨។

និន្នាការសង្គម-បាាសាស្ត្ា»

ការកើន ឡើងនូវ ចំនួន បេជាជន  ដេល រស់  នៅ 
ក្នុង ទីកេុងដោយារ  ការធ្វើ ចំណាកសេុក 
ពីតំបន់ជនបទ ក៏មាន ភាព ពាក់ព័ន្ធសគួរ ឱេយ 
កត់  សមា្គេល់  ផ្នេក ោលនយោបាយ ផងដេរ៨។

ស្តេី  បន្ត ជួបបេទះនឹង     អសមធម៌ ក្នុងការ 
ទទួល បាន សេវាសង្គម ដោយ  ារ បញ ្ហេ 
 នេ ភាពកេីកេ  ពាក់ព័ន្ធស នឹង  ់ េនឌ័រ៨។

បញ្ហេននដូចជា  ការអប់រំនៅមានកមេិត កង្វះការ 
ផ្ដល់ សិទ្ធសិអំណាចផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច និងអំណាច 
ធ្វើសេចក្ដី  សមេេចចិត្ត ការជួញដូរមនុសេស ការធ្វើ 
ចំណាកសេុក អំពើហិងេសា់េនឌ័រ លទ្ធសភាព តិចតួច 
ក្នុងការ ទទួល  បានធនាន សមេេប់  ផលិតកម្ម  និង 
ការ ផ្ដល់តម្លេ ទាប ដល់ការរួមចំណេក របស់ស្តេី គឺជា 
កត្តេ ចមេបង  ដេលបង្កផលប៉ះពាល់ដល់សន្តិសុខ 
សេបៀងរបស់ពួកគេ៨។

និន្នាការបច្ចាកវិទាយា»

 មាន ឱកាស ក្នុង     បង្កើត នូវ បេព័ន្ធស   
ព័ត៌មានពាក់ព័ន្ធសនឹងសន្តិសុខ 
សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ពី 
បេភព ដេលអាច ជឿទុកចិត្ត បាន  
ដោយារ បេជាពលរដ្ឋ    កាន់ តេ 
យល់ ដឹង   ចេើន  អំពីការបេើបេេស់
បេព័ន្ធសផេសព្វផេសាយ៨។

នៅ  កម្ពុជា  ការបេើបេេស់ 
វិទេយុ និងទូរទសេសន៍ ដើមេបី 
ទទួលបានព័ត៌មាន  មាន  
ការ ថយចុះ ហើយ  ទន្ទឹម  
គា្នេ នេះ   ការបេើបេេស់ អីុន - 
ធឺណេត និងទូរសព្ទដេ 
មានការកើនឡើង៨។

និន្នាការបរិស្ថាន»

បេជាពល រដ្ឋកេីកេ នៅ 
ជនបទ  បេមាណ ១០%  
ពឹង អាសេ័យ លើបរិា្ថេ ន 
   ធម្មជាតិ និង កសិកម្ម   
សមេេប់  មុខ របរចិញ្ចឹម 
ជីវិត របស់ពួកគេ (CIF, 
2016)៨។

គមេប ពេេឈើបានថយចុះពីបេមាណ 
៦០% ក្នុងឆ្នេំ ២០០៦ មក នៅ 
តិចជាង ៤៧%  ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ 
ហើយ ពេេ ឈ ើ  ដេលនៅ សេសសល់ 
តេូវ បេឈម នឹង ការ កាប់បំផ្លេញ 
(MoE, 2016)៨។

ដើមេបី កា ត់បន្ថយ ផលប៉ះពាល់  និងការ ខាតបង់     
ដោយ គេេះ មហន្តរាយ៖ កេលម្អហេដ្ឋេរចន - 
សម្ព័ន្ធស  ដេលធន់ទេេំ ទៅនឹង ទឹកជំនន់  ាន ឱេយមាន 
ស្ដង់ដរ អបេបបរមាសមេេប់ ការាង សង់ សំណង់ 
នន និងានឱេយមានការបេើបេេស់ផេនការ 
ទីកេុង ដើមេបីបង្កើន ភាព  ធន់ទេេ ំ(FAO, et al., 
2016; UNDP, 2014)៨។

ការគេប់គេង ធនាន ធម្មជាតិ បេកបដោយ  
ចីរភាព ហើយ ក្នុងពេលជាមួយគា្នេ នៅតេ អាច 
ាន បាន នូវការអនុវត្ត វិានការ   បនេសាំទៅនឹង 
ការបេេបេួល អាកាសាតុ និង កាត់បន្ថយ  ផល 
ប៉ះពាល ់ នេការ បេេបេួល អាកាសាតុ មាន  
ារៈសំខាន់  យ៉េងខា្លេំង  សមេេប់ការអភិវឌេឍ 
បេកប ដោយចីរភាពនពេលអនគត៨។

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី២

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៣

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៤

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៥

ភាព មាន  
សេបៀង

សុវត្ថិភាព  
សេបៀង

ការ បឺត សេូប  
សេបៀង

សមេបសមេួលភាគីពាក់ព័ន្ធសឱេយចូលរួមអនុវត្តសកម្មភាព
ាននូវោលនយោបាយ និងកេបខ័ណ្ឌចេបាប់ដេលមានភាពសុីសងា្វេក់
អនុវត្តសកម្មភាពឱេយសមសេបទៅតមកេបខ័ណ្ឌលទ្ធសផលរួម
ការតមដនហិរញ្ញវត្ថុ និងការកៀងគរធនាន
ពិន្ទុ សរុប
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ចំណាក សេុក ឆ្លង ដេន

ចំណាក សេុក ជនបទ-ជនបទ

ចំណាក សេុក  
ជនបទ-ទីកេុង

៥៦%

១៣%

៣១%

ភាគ រយ នេ ចំណាកសេុក តមទិសៅ (WFP, 2017f)
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ា្ដេប់វិទេយុ មើលទូរទសេសន៍ 
ឬវីដេអូ

មាន ទូរសព្ទ បេើ មានអីុនធឺណេត 
បេើ

ផេសេងៗ 

ទិដ្ឋភាពរួមនេា្ថេនភាព បេព័ន្ធស 
ផេសព្វ ផេសាយ ក្នុង ខេត្តរតនគិរី 
ពេេវេង និង ភ្នំពេញ (BBC 
Media Action, 2014)

រតនគិរី
ពេេវេង
ភ្នំពេញ
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ការវិភាគអំពីកាបខណ្ឌសន្តិសុខសាបៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ

ការវិភាគអំពីកាបខណ្ឌនាោលដៅអភិវឌាឍន៍បាកបដោយចីរភាព

និន្នាការអំពីការទទួលបានសាបៀង»

បេជាពលរដ្ឋ ដេល កេីកេ 
ចេើន ជួប នឹងផលប៉ះពាល់ 
ជា  អវិជ្ជមាន  នៅពេល ដេល 
មាន វិបត្តិនន កើតឡើង 
ដូចជា នៅពេល ដេលមាន 
ជំងឺឈឺថ្កេត់ ជា ដើម៨។ ក េេ 
ពី កង្វះ  បេេក់ចំណូល ដើមេបី  
បំពេញ តមេូវការ  របស់ខ្លួន 
ពួកគេ ក៏ពុំមាន លទ្ធសភាព 
ទទួលបានសេវា ថេទាំ  
សុខភាព  ឬ បន្ត  ឱេយកូន 
នៅ រៀន   ដេរ (UNDP, 
2016)៨។

បើ ទោះបីជា អតេេ នេភាព កេីកេមានការថយចុះគួរឱេយកត់សមា្គេល់យ៉េងណា
ក៏ដោយ បេជាពលរដ្ឋ   កម្ពុជា មួយ ភាគ ធំ   បានងើបចេញ ផុត ពីបន្ទេត់នេភាព 
កេីកេតេបន្តិចប៉ុណោ្ណេះ ដេលធ្វើ ឱេយ ពួកគាត់ ជា ចេើន ងាយរងគេេះ  បេសិន បើ 
មាន   វិបត្តិនន  កើតមានឡើង (World Bank, 2013)៨។

នៅ ក្នុងនិន្នេការ នេរបប អាហារ 
តម គេួារ បាយ/អង្ករនៅតេជា 
អាហារ សំខាន់ជាងគេ ក្នុងរបប 
អាហារ   បើទោះជា ចំណី សេបៀង 
អាហារ នៅតមទីផេសារ មាន ចេើន   
ក៏ ដោយ៨។

ទោះ បីជាផលិតកម្មសេូវ /អង្ករ 
មានការកើនឡើងក៏ ដោយ 
ពិពិធកម្ម ដំណាំ ដទេ ទៀត នៅ 
មាន កមេិតមួយ តិចតួច នៅ ឡើយ

«អាហារ ដេល មានភាព បេសើរ  
សមេេប់អនគត»  ពោលគឺអាហារ 
ដេល សំបូរ    អាហារូបត្ថម្ភ ធន់ទេេ ំ
 នឹង អាកាស ាតុ មាន បេសិទ្ធសភាព 
សេដ្ឋកិច្ច និងមាននៅ ក្នងុ សេកុ និង 
ការធ្វើ កសិកម្មចមេះុ (ដូចជា  ដំណំា  
ចមេុះ ការ ចិញ្ចឹមសត្វ និងការ 
ចិញ្ចឹមតេី) អាច បង្កើន ពិពិធភាព 
នេអាហារ បាន (FAO, 2017)៨។

ផលិតកម្ម ដំណាំឧសេសាហកម្ម

ភាគរយនេបេជាជនបេងចេក តម 
បេេក់ចំណូល ក្នុងមនុសេសមា្នេក់ ក្នុង 
មួយថ្ងេ (FAO et al., 2016)

និន្នាការអំពីភាពមានសាបៀង»

កសិកម្មដេលគិតគូរ ពីអាហារូបត្ថម្ភ

ចំណេក នេ បេេក់ចំណូល បេចាំគេួារ ទៅ តម ចំណេក បញ្ចភាគ (WFP, 2016) 

និន្នាការអំពីការបឺតសាូបសាបៀង»
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31ទោះបីជា មាននិន្នេការ វិជ្ជមាន  
 ក៏ដោយ  បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ 
បន្ត នំ ឱេយមានការ ខូចខាត  
 ចំពោះ ការអភិវឌេឍ ចំណេះដឹង 
និងកាយសមេបទា ររបស់ កុមារ 
ដេលរួមចំណេក ធ្វើ ឱេយ  ពួកគេ  
មានបេេក់ ឈ្នលួ ទាប និងបាត់  
បង់ផលិត ភាព  នៅពេល ពួក 
គេ  កា្លេយ ជា មនុសេស ពេញ វ័យ 
(NIS et al., 2001, 2006, 
2011, 2015)៨។

កម្ពុជាបានផ្លេស់ប្ដូរទមា្លេប់ ទៅ  ទទួល 
ទាន អាហារ  សេេប់ ដេល ងាយ សេួល 
ហើយ   កត្តេ នេះ បង្ក  ឱេយ មាន  និន្នេការ 
កំណើន នេ   ភាព ាត់ជេុល និង  
 បង្កើនហានិភ័យ នេ ការ កើត  មាន ជំងឺ 
មិនឆ្លង (MoH, 2013)៨។

គន្លឹះដើមេបីពងេឹងការវិនិយោគលើធន - 
ានមនុសេស គឺ  តមរយៈការអន្តរាគមន៍
អាហារូបត្ថម្ភផង និងការ អប់រំ ផង៨។

និន្នាការអំពីស្ថិរភាពសាបៀង»

ដំណើរឆ្ពោះទៅកាន់របៀបវារៈឆ្នោំ២០៣០»

កម្ពុជា ស្ថិត  ក្នុង លំដប់ថ្នេក់ទី ៩ ដេល  ងាយ  
រងគេេះ   ទៅនឹង  គេេះ ធម្មជាតិ  ដោយារ  
សមត្ថភាពបនេសាំ និង សមត្ថភាព ទប់ទល  ់
 របស់ បេជាពលរដ្ឋ ក៏ដូចជា បេទេស 
ទាំងមូល  រួម ទាំង  រចន សម្ព័ន្ធស ដើមេបីបងា្កេរ 
និងកាត់បន្ថយ ផល ប៉ះពាល់ ដេល បង្ក ឡើង 
ដោយ គេេះមហន្តរាយ នៅមាន កមេិត នៅ 
ឡើយ (Garschagen, et al., 2016)៨។ 

ដើមេបីគាំទេដល់ ការកាត់បន្ថយ ហានិភ័យ ចាំ បាច់ តេូវ មាន  
កិច្ចខិតខំបេឹងបេេង តេៀមបងា្កេរ និងឆ្លើយតបក៏ ដូចជា  
ការ បេមូល  វិភាគ ទិន្នន័យ និង ផេសព្វផេសាយ ព័ត៌មាន ពាក់ព័ន្ធស 
នឹង ភាព ងាយរងគេេះ ការពិនិតេយតមដន  និងការ ផ្ដល់ 
ព័ត៌មានអំពី អាកាសាតុ និង   តម្លេទំនិញ ធ្វើ យ៉េង ណា 
ដើមេបីបង្កើន ការយល់ដឹងអំពី វិបត្តិដេលអាច កើតមាន  និង 
ផ្ដល់នូវ ការ តមេង់ ទិស  ដល់ អ្នក តក់តេង ោលនយោបាយ 
(CARD, 2017b)៨។

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៦

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៧

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៨

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី៩

កត្តាគន្លឹះាយុទ្ធសស្តាសមាាប់ពិចារណាទី១០

“ា្ថេនភាពទេពេយសមេបត្តិ គឺជា កត្តេ សង្គម-
សេដ្ឋកិច្ច សំខាន់ជាងគេ ដេល ពាក់ ព័ន្ធស 
នឹង បញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ហើយ  
ា្ថេនភាពអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារមាន
ទំនក់ទំនង ខា្លេំងជាមួយនឹ ងា្ថេនភាព 
អាហារូបត្ថម្ភ របស់មា្ដេយពួកគេ”  
(Grefeuille et al., 2016)៨។

ការសមេេចោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយ ចីរភាព  
តមេូវ ឱេយ បេជាពលរដ្ឋ គេប់រូប នេ គេប់ ទីតំង ភូមិាស្តេ 
លក្ខណៈបេជាាស្តេ ់េនឌ័រ ា្ថេនភាពសង្គម 
សេដ្ឋកិច្ច វបេបធម៌ ឬ ជាតិពន្ធសុទទួលបាន ភាគផល 
ស្មើៗគា្នេ ពីកំណើន សេដ្ឋកិច្ច និងការអភិវឌេឍ៨។

មិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់ នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ
ា្ថេន ភាព អាហារូបត្ថម្ភ  ដ៏ បេសើរ  បំផុត មាន  
ារៈសំខាន់ ណាស់  ក្នុង ការ សមេេច នូវ 
ោលៅ អភិវឌេឍន៍  បេកប ដោយ  ចីរភាព ... 
ចាំបាច់តេូវមានការ បេើបេេស់ អភិកេម 
សន្តិសុខ អាហារូបត្ថម្ភ  ពហុ វិស័យ ដើមេបី 
សមេេចជោគជ័យ (SUN-CSA, 2017)៨។

អាហារូបត្ថម្ភ ជា ចលករ ពន្លឿន ោលៅ

ផល ប៉ះពាល់ នេ បាតុភូត អេល នីញូ ទៅ លើ ហិរញ្ញវត្ថុ របស់ គេួារ   (FAO et al., 2016)

ធញ្ញាតិ(សាូវ/អង្ករ)
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តរាងតុលេយភាពសេបៀងអាហារជាតិ (FAO)
ទិន្នន័យការបេើបេេស់របស់គេួារ (NIS)
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បញ្ហេកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ  ២០០៤-២០១៤ 
(FAO, 2017b; NIS, 2005, 2009b, 2014)



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨10

សសច្ដាតី សសងខេ្ អំពតី  ្ត្្ គនលៃរឹរះ ជាយទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្
ការវិភាគលើ ាតុផេសំ ដេល ពាក់ព័ន្ធស ក្នងុបរិបទដេលមានឥទ្ធសពិលលើសន្តសុិខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ នៅកម្ពជុា   ត េវូបា នធ្វើ  

ឡើង ដោយបេើបេេស់សសរស្ដម្ភទាំង បេេំមួយនេ  កេបខ័ណ្ឌ  PESTLE ពោលគឺ  នយោបាយ សេដ្ឋកិច្ច សង្គម បច្ចេកវិទេយា 
ចេបាប់ និងបរិា្ថេន)៨។ ការវិភាគនេះ បានកំណត់នូវ កត្តេជាយុទ្ធសាស្តេ  ដូចខាង កេេម ដេលតេូវ យកមកធ្វើការ ពិចារណា ដើមេបី 
ផ្ដល់ជាព័ត៌មាន សមេេប់ រៀបចំ សកម្មភាព និងយុទ្ធសាស្ត េនពេល  អនគត ជុំវិញ   បញ្ហេសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារបូត្ថម្ភ៖

• នោបាយនិងចាបាប់ • ពិចារណាលើកេបខ័ណ្ឌ ោលនយោបាយដេលមានសេេប់ ដើមេបីាន យ៉េងណា ឱេយ    រាល់  ឯការ  
  យុទ្ធសាស្តេ ទាំងអស់ តេូវ បានតមេឹមឱេយសេបគា្នេ ដោយដក់ចេញនូវ ផេនការ ចេបាស់ លាស់ សមេេប់  អនុវត្ត និងពងេឹងការអនុវត្ត 
ដូចជាការ កៀងគរធនាន ការរៀបចំ អភិបាលកិច្ច ពេមទាំង សមត្ថភាព    ពិនិតេយ  តមដន និង បេមូលទិន្នន័យ៨។ • ចាំបាច់  
តេវូ មានការកៀងគរ ថវកិា ឱេយបាន ចេើន ជាង មុន ពី  បេភព   ាារណៈ និង បេភពឯកជន ពេមទំាង តេវូ មានការ តមេមឹ ដំណើរការ  
រៀបចំ ផេនការ និងថវិកា  ឱេយ កាន់  តេសេប  គា្នេតមរយៈ អភិកេម ថវិកា កម្មវិធី និងផេនការយុទ្ធសាស្តេថវិកា៨។ • បេើបេេស់ កិច្ច  
សហបេតិបត្តិការ  តមរយៈ កេុមការងារ បច្ចេកទេស និងបណា្ដេញពងេីក អាហារូបត្ថម្ភ ជាមូលដ្ឋេនរឹងមាំ សមេេប់ ពងេីក   
ការសមេបសមេួល  ឱេយដល់ថ្នេក់ កេេមជាតិ ហើយក្នុងពេលជាមួយគា្នេពងេីក ភាពជាដេគូ ដើមេបី កៀងគរ ធនាន  និងជំនញ 
ឯកទេសបប្ថេម  ទៀត៨។

• សាដ្ខកិច្ច • ផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក់លើបញ្ហេ អសមធម៌ និង លើកកម្ពស់ កំណើនបរិយប័ន្ន ក្នុងការ ឈាន ទៅ សមេេច 
ចក្ខុវិស័យ  នេរបៀបវារៈអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព  ឆ្នេំ ២០៣០ ដោយ មិន ទុកឱេយ នរណា មា្នេក់  នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ៨។

• សង្គម-បាាសស្តា • វិនិយោគលើការកាងសមត្ថភាព ដូចជា ការផ្ដេតការ យកចិត្តទុកដក់ លើ ក្មេង ជំទង់   និងសមេេច  នូវ 
លទ្ធសផល ផ្នេកអាហារូបត្ថម្ភ៨។  •  កំណើនការធ្វើចំណាកសេុកដ៏ឆប់រហ័ស  តមេូវ  ឱេយ មាន ការ ពិនិតេយ   តមដនលើ ផលប៉ះពាល់  
របស់វា៨។ • ចាំបាច់ តេូវ មានការផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក់ លើ បញ្ហេ  អតុលេយ ភាព   ់ េនឌ័រ៨។

• បច្ចាកវិទាយា • បេើបេេស់ ការរីកចមេើនផ្នេកបច្ចេកវិទេយា និងការមានបច្ចេកវិទេយា  ដើមេបីបង្កើត  និង បង្កភាព ងាយ សេួលដល់ការ 
ទទួល បានព័ត៌មាន ពាក់ព័ន្ធសនឹង សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ពីបេភព  ដេល អាច ជឿទុកចិត្ត បាន៨។

• បរិស្ថាន • អនុវត្តោលនយោបាយដើមេបីឈានទៅ គេប់គេង ធនាន បេកបដោយ បេសិទ្ធសភាព ការអភិវឌេឍ បេកបដោយ 
ចីរភាព និងការកាត់បន្ថយហានិភ័យ គេេះមហន្តរាយ៨។
កេេពីនេះ មាន ការ វិភាគដោយបេើបេេស់ សសរស្ដម្ភទាំងប ួនន េ ក េបខ័ណ្ឌស ន្តិសុខស េបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ   ពោលគឺ  

ភាព មានសេបៀងអាហារ ការទទួលបានសេបៀងអាហារ ការបឺត សេូប សេបៀង អាហារ  និងស្ថិរភាព សេបៀងអាហារ៨។ ការវិភាគ នេះ  
រក ឃើញ នូវកត្តេ ដេលតេូវ   ពិចារណា  បប្ថេមទៀត ដូច ខាង កេេម៖

• ភាពមានសាបៀង • ផ្ដេត ការយកចិត្តទុកដក់លើគុណភាព ពិពិធភាព ឬភាព ចមេុះ ភាពធន់ទេេំ និងការគិតគូរ ពី 
អាហារូបត្ថម្ភ  ក្នុងការធ្វើកសិកម្ម៨។ 

• ការទទួលបានសាបៀង • ជាមួយនឹងកំណើនសេដ្ឋកិច្ច ខ្ពស់ និង ការបន្ត កាត់បន្ថយភាពកេីកេ បង្កើន ការ ផ្ដេត ការយក ចិត្ត  
ទុកដក់ លើការលើកកម្ពស់សមធម៌នេការ ទទួលបាន សេបៀង៨។ • អនុវត្ត កេបខ័ណ្ឌ ោលនយោបាយជា តិ ស្ដីពីកិច្ចគាំពារ 
សង្គម ដោយផេសារភា្ជេប់ទំនក់ទំនង ឱេយបានជិតស្និទ្ធសជាមួយនឹង  ការងារ សន្តិសុខ  សេបៀង និងអាហារូបបត្ថម្ភ៨។

• ការបឺតសាូបសាបៀង • ពងេឹងការឆ្លើយតប ពហុវិស័យ ដូចជា ការបង្កើនការយល់ដឹង និងការ ផ្លេស់ប្ដូរ ឥរិយបទ  ជុំវិញបញ្ហេ  
អាហារូបត្ថម្ភ៨។ • បង្កើន ការយកចិត្តទុកដក់ ចំពោះ ការផ្លេស់ប្ដូររបបអាហារ ការ កើន ឡើងនូវ បញ្ហេ លើសទម្ងន់ និង 
ផលប៉ះពាល់នេជំងឺមិនឆ្លង៨។

• ស្ថិរភាពសាបៀង  • ការពារផលបេយោជន៍ផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច  និងសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ដេលសមេេច បាន កន្លងមក 
 ពី វិបត្តិ ធម្មជាតិ និងវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចតមរយៈការបនេសាំ ទៅនឹងការបេេបេួល អាកាស ាតុ ការគេប់ គេង   គេេះ មហន្តរាយ និងកិច្ច   
គាំពារ សង្គម ដេលឆ្លើយតបចំពោះ វិបត្តិនន៨។
ជា ចុងកេេយ ការឆ្លុះបញ្ចេំងលើកេបខ័ណ្ឌ ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព និងរបៀប វារៈឆ្នេំ  ២០៣០ បងា្ហេញ បប្ថេម    

នូវ កត្តេយុទ្ធសាស្តេមួយចំនួនទៀត ដេលតេូវ យកមកធ្វើការ ពិចារណា ៖
• ោលដៅអភិវឌាឍន៍បាកបដោយចីរភាព និងរបៀបវារៈឆ្នាំ ២០៣០ • ការមិនទុក ឱេយនរ ណាមា្នេក់ នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ  

អំពាវនវ    ឱេយមានការវិភាគសុីជមេេលើទិន្នន័យសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបបត្ថម្ភ ដើមេបីកំណត់ រកភាព ងាយ  រងគេេះ  របស់ 
កេុម ផេសេងៗគា្នេ៨។ • ចាំបាច់ តេូវ មានការ យកចិត្តទុកដក់ ពិសេស ចំពោះ ការ រៀបចំ និងការកំណត់ ោលៅ នេយុទ្ធសាស្តេ 
អន្តរាគមន៍ ដោយ ផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក់ លើអ្នក ដេលស្ថិត នៅ កេេយការ អភិវឌេឍ៨។ • ដោយារតេអាហារូបត្ថម្ភ និង  
ចំណ៉ចៅ  ដេលតេូវ បាន ដក់ចេញនៅក្នុង ោលៅ អភិវឌេឍន៍  បេកប ដោយ ចីរភាពទាំង ១២ មានទំនក់ទំនង គា្នេ  យ៉េង 
ជិតស្និទ្ធស  ការវិនិយោគលើ អាហារូបត្ថម្ភ គឺ ជាវិស័យ ស្នូល    (ជាជាងជាវិស័យ រួមចំណេក ) សមេេប់ កេបខ័ណ្ឌ សន្តិសុខ សេបៀង និង  
អាហារូបត្ថម្ភ របស់កម្ពុជា  ដេល អាច  ផ្ដល់នូវ ភាគលាភ យ៉េងចេើន  ក្នុងការ ឈាន ទៅសមេេច របៀប វារៈឆ្នេំ ២០៣០៨។



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨ 11

១. សសច្ដាតីស្ដាើម 
សិទ្ធសិទទួលបានសេបៀងអាហារ គឺជាសិទ្ធសិមនុសេសជាមូលដ្ឋេន  ដេលតេូវ បានទទួលា្គេល់ ក្នុងសេចក្ដ ី

បេកាស ជាសកលស្ដពីីសិទ្ធសមិនុសេស ឆ្នេ ំ១៩៤១ តេវូ បាន បញ្ចលូទៅ ក្នងុកតិកា សញ្ញេអន្តរជាតិស្ដពីី សិទ្ធសសិេដ្ឋកិច្ច 
សង្គម កិច្ច  និងវបេបធម៌ ឆ្នេំ ១៩៦៦ ដេលតេូវ បានផ្ដល់សចា្ចេប័ន ដោយបេទេសកម្ពុជា ក្នុងឆ្នេំ ១៩៩២ និង ទទួល 
បានការ គាំទេ  ពី កិច្ច បេជុំកំពូល  និងគំនិតផ្ដួចផ្ដើម ដេល បន្ត រៀប ចំដោយ  អង្គការ  សហ បេជាជាតិ រួមទាំង  
របៀបវារៈ អភិវឌេឍន៍ បេកប  ដោយ  ចីរភាព ឆ្នេំ ២០៣០   និង គៅលៅអភិវឌេឍន៍   បេកបដោយចីរភាព (SDGs)  
ជា  ពិសេស ោលៅទី ២ ដេលមាន  ោលបំណង លុបបំបាត់ ភាពអត់ឃ្លេន  (បេអប់ទី ១)៨។

បេទេស កម្ពុជា ប្ដេជា្ញេចិត្តលុបបំបាត់ បញ្ហេ អសន្តិសុខសេបៀង និង  
ភាពអត់ឃ្លេន៨។ កម្ពុជា  បាន ខិតខំ បេឹងបេេង យ៉េងចេើន ដើមេបី លើក   
កម្ពស់ ា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ តមរយៈការ 
បេើបេេស់  អភិកេម ពហុវិស័យ ដើមេបី ឆ្លើយតបចំពោះ បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ 
និងភាពកេីកេ រៀបចំយុទ្ធសាស្តេ  និង ោលនយោបាយ ដេល មាន 
លក្ខណៈគេប់ជេងុជេេយ និងខិតខំបេងឹបេេង បញ្ជេេប សន្តសុិខ សេបៀង 
និងអាហារូបត្ថម្ភ  ទៅក្នុង របៀបវារៈផេសេងៗ៨។ ការលើក កម្ពស់សន្តិសុខ  
សេបៀង គឺជាអាទិភាព  អភិវឌេឍន៍  ដ៏សំខាន់មួយ របស់    រាជ រដ្ឋេ ភិបាល   
កម្ពុជា ដេលតេូវ បានដក់ចេញក្នុងយុទ្ធសាស្តេ  ចតុកោណ ដើមេប ី
កំណើន ការងារ សមធម៌ និង បេសិទ្ធសភាព របស់ រដ្ឋេភិបាល ដេលពងេឹង    
ការចូលរួម របស់ រដ្ឋេភិបាល  ក្នុង ការលើកកម្ពស់ សមភាព ់ េនឌ័រ អាហារូបត្ថម្ភ និង កិច្ច  គាំពារសង្គម 
និងក្នុងផេនការយុទ្ធស ាស្តេ អភិវឌេឍជាតិ ២០១៤-២០១១ ដេលតេូវ បានរៀបចំឡើង សមេេប់ អនុវត្ត    
យុទ្ធសាស្តេ  ចតុកោណ និងបាន លើក  ឡើងពីបញ្ហេសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភនេះ  ក្នុងគេប់  
ោលនយោបាយ តមវិស័យ ទាំងអស់៨។ ដើមេបីាន  ឱេយមានវេទិកា  សមេេប់អនុវត្ត សកម្មភាពព ហុវិស័យរ ួមគា្នេ  
ក្នុង ោល បំណង  លើក កម្ពស់ ា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ រាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពុជា  បាន ចាត់តំង  
  កេុមបេឹកេសា ា្ដេរ អភិវឌេឍន៍ វិស័យ កសិកកម្ម និងជនបទ ឱេយធ្វើការរៀបចំ និងអនុវត្ត យុទ្ធសាស្ត  េជាតិស្ដីពី សន្តិសុខ  
សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភនេះឡើង៨។  

ក្នងុឆ្នេ ំ ២០១៤ រាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពជុា បាន បេកាសចាប់ ផ្ដើមអនុវត្ត យុទ្ធសាស្តេ ជាតិស្ដី ពីស ន្តសុិខសេបៀង    
និងអាហារូបត្ថម្ភ  ២០១៤-២០១១ ជាមួយនឹងោលៅ  “តេឹមឆ្នេំ  ២០១១ បេជាពលរដ្ឋកម្ពុ ជាមាន លទ្ធសភាព 
ផ្នេក  រូបវន្ត សង្គម និងសេដ្ឋកិច្ចបេសើរជាងមុនគួរឱេយកត់សមា្គេល់ ក្នុងការ ទទួលបាននូវ អាហារ គេប់គេេន់ 
មានសុវត្ថិភាព និងបេកបដោយ អាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបីឱេយសេបទៅនឹង សេចក្ដីតេូវការ ផ្នេកចំណីអាហារ និង 
ចំណង់ចំណូល ចិត្ត ក្នុង ការ ទទួលទានអាហារ របស់ពួកគេ ពេមទាំងបេើបេេស់អាហារ ឱេយបានបេសើរបំផុត 
ដើមេបី ធ្វើឱេយជីវិតរស់នៅរបស់ ពួកគេ មាន  សុខភាពល្អ មាន ផលិតភាពខ្ពស់”៨។ ោលៅនេះគឺសេប គា្នេជាមួយ 
 នឹងនិយមន័យ  សន្តិសុខ សេបៀង ដេលតេូវ បានពេមពេៀង គា្នេ ក្នុងកិច្ចបេជុំកំពូលពិភពលោកស្ដីពីសេបៀង អាហារ  
ក្នុងឆ្នេំ ១៩៩៦ ដេលកំណត់ ថ  សន្តិសុខ សេបៀង កើតមាននៅពេលដេល ជនគេប់រូប នៅគេប់ពេល ទាំងអស ់ 
មាន លទ្ធសភាព ផ្នេករូបវន្ត សង្គម និង សេដ្ឋកិច្ច  ក្នុងការទទួលបាន នូវអាហារ គេប់គេេន់  មានសុវត្ថិភាព និង 
បេកបដោយអាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបី ឱេយ សេប ទៅ នឹងសេចក្ដី តេូវ ការផ្នេកចំណីអាហារ និងចំណង់ចំណូលចិត្ត 
ក្នុង ការ ទទួល ទានរបស់ពួកគេ ដើមេបីឱេយជីវិត  របស់ ពួកគេ  សកម្ម និងមានសុខភាពល្អ៨។ និយមន័យនេះ តេូវ 
បានកំណត់ចេញ ពីសសរស្ដម្ភចំនួនបួននេសន្តិសុខ សេបៀង ពោលគឺ (១) ភាព មានសេបៀង   (២) ការទទួល បាន 
សេបៀងគេប់គេេន់ (៣) ការបឺត សេូបសេបៀង បានតេឹ ម តេូវ ពេមទំាង (៤) ស្ថិរភាពនេសសរស្ដម្ភ ទាំង ប ីខាងលើ៨។ 

សិទ្ធសិទទួលបាន សេបៀងអាហារ ទទួល 
ា្គេល់ថ ការបញ្ចប់ភាពអត់ឃ្លេន គឺជា     
ការ ាន ឱេយមានការ ទទួល បាន សេបៀង 
អាហារ ដេលមានអាហារូបត្ថម្ភ សមេេប់    
ជន ដេល ងាយរងគេេះ បំផុត បង្កើន 
ផលិត កម្ម  កសិកម្ម តម រយៈ ការ ាននូវ 
ចីរភាព និងភាព ធន់ ទេេំ    នេបេព័ន្ធស សេបៀង 
អាហារ និងការឆ្លើយតប ចំពោះ មូលហេតុ 
ពាក់ ព័ន្ធស   នឹង  សមាសភាគចមេុះ ដេលន ំ
ឱេយមានបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ កើត មាន  ឡើង  
ដូចជា មូលហេតុដេល ពាក់ព័ន្ធសនឹង 
សុខភាព និងអនម័យ ជា  ដើម៨។



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨12

ដើមេបីសមេេចោលបំណង សន្តិសុខ សេបៀង ចាំបាច់  តេូវមានការសមេេច បាន នូវ សមាសភាគ ទាំង បួនខាង លើ   
នេះ  ក្នុងពេលសេបគា្នេ៨។ ដូច្នេះ ការវិភាគា្ថេនភាព នេះ បេើបេេស់ ទសេសនទាន ខាងលើជា កេបខ័ណ្ឌោល  ហើយ   
 ក៏បងា្ហេញ ពីទំនក់ទំនង ជាមួយនឹង កេបខ័ណ្ឌ នឹងការវិភាគ ដេល ពាក់ ព័ន្ធសផេសេងទៀតផងដេរ៨។ 

យុទ្ធសាស្តេ ជាតិ ស្ដីពីសន្តិសុខ សេបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភជាយុទ្ធសាស្តេអន្តរវិស័យ ដ េលផ្ដល់ការគាំទេ    
ដល់ យុទ្ធសាស្តេ  ដេលមានសេេប់តមវិស័យ ដទេទៀត និងជា ឧបករណ៍ដើមេបីធ្វើ  ឱេយកាន់តេ បេសើរ នូវ ការ 
សមេប សមេួល  និងការសហការ ដើមេបីលើកកម្ពស់ ា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភនៅកម្ពុជា៨។   
យុទ្ធសាស្តេ ជាតិ ស្ដីពីសន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភនេះ  មានោលបំណង  ចំនួនបី ដេលកេេម 
ោលបំណង នីមួយៗ  មាន ការ ដក់ចេញ សកម្មភាពជាអាទិភាព ផ្ដេតលើ សសរស្ដម្ភសន្តិសុខ សេបៀង ដើមេបី  
សមេេច  ោលបំណងទាំង បីនេះ៖
1 ោលបំណងទី ១៖ បង្កើនភាពមានសេបៀង និងទទួលបានសេបៀងតមរយៈផលិតកម្ម កសិកម្ម និង  

ការ ចិញ្ចឹម សត្វដេលកាន់តេមានភាព ចមេុះ និងផលិតភាព ខ្ពស់ជាងមុន ការបេើបេេស់ធនាន  
ជលផល និងពេេ ឈើបេកប ដោយនិរន្តរភាព ពេមទាំង ពីការងារ  ដេល ពុំមេនជាការងារកសិកម្ម និង  
ឱកាស  ក្នុង ការទទួល បាន បេេក់ចំណូល៨។

2 ោលបំណងទី ២៖ ធ្វើឱេយមានភាព បេសើរឡើង នូវការបេើបេេស់  និងការបឺតសេូបសេបៀង   ដេលនំ ឱេយ  
មានការ  កាត់បន្ថយនូវកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ក្នុងចំណោមកុមារ និងមាត ពេមទាំងលើកកម្ពស់ ការអភិវឌេឍ 
មនុសេស  និងសេដ្ឋកិច្ច របស់បេជាពលរដ្ឋកម្ពុជា៨។

3 ោលបំណងទី ៣៖ ធ្វើឱេយបេសើរឡើង នូវ បេព័ន្ធសសុវត្ថិភាព សង្គម និង សមត្ថភាព ក្នុងការ ឆ្លើយតប 
ទៅនឹង  ហានិ ភ័យ  និងវិបត្តិនន ដើមេបីបង្កើនស្ថិរភាព នេការ ផ្គត់ផ្គង់សេបៀង សមេេប់គេួារ ដេលមាន 
បញ្ហេសន្តិសុខ សេបៀង ៨។

យុទ្ធសាស្តេ ជាតិ  ស្ដីពីសន្តិសុខ សេបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភ ទទួលបានការគាំទេពីផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ  សមេេប់ 
ពន្លឿន ការ កេលម្អ អាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០២០ និងការប្ដេជា្ញេចិត្ត   ដើមេបីសមេេចោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកប 
ដោយ  ចីរភាពទី ២ស្ដីពីការលុបបំបាត់ភាពអត់ឃ្លេន កេេម ផេនការ សកម្មភាព ជាតិ កាត់ បន្ថយ ភាព  អត់ ឃ្លេន  
 នៅ កម្ពុជា ២០១៦-២០២៥៨។ ការ តមដនវឌេឍនភាព នេ ការអនុវត្ត យុទ្ធសាស្តេជាតិនេះ ត េូវបា នធ្វើឡ ើង   
តមរយៈ ការ  ពិនិតេយឡើង វិញលើសូចនករ ដេលតេូវ បានដក់ចេញ ក្នុងយុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង   
និង  អាហារូបត្ថម្ភ សូចនករ  ពិនិតេយតមដនរួមគា្នេ និងការធ្វើមូលដ្ឋេន នីយកម្មចំណ៉ចៅ និងសូចនករ នន 
នេ ោលៅអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព៨។

ដោយារតេនឹងមានការពិនិតេយឡើងវិញ និង កេសមេួល យុទ្ធសាស្តេសំខាន់ៗជាចេើន ដេលពាក់ព័ន្ធស នឹង  
 សន្តិសុខ សេបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភ នៅកម្ពុជា ការពិនិតេយឡើងវិញពាក់កណា្ដេលអាណត្តិលើ យុទ្ធសាស្តេជាតិ 
ស្ដីពី សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០១១ នេះ មានោលបំណង ឆ្លុះបញ្ចេំង ពីសមិទ្ធសផល 
ដេល សមេេច  បានកន្លងមក វិភាគលើា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ បច្ចុបេបន្ន នៅកម្ពុជា និង 
ជា ការ  តេៀមរៀបចំ   យុទ្ធសាស្តេ ដេលនឹង តេវូដក់ចេញ នពេលខាងមុខនេះ៨។ ការពិនិតេយឡើងវញិ ពាក់កណា្ដេល 
អាណត្តិ នេះ មាន កា របេមូលព័ត៌មាន តម រយៈការ អង្កេត  អំពី សមិទ្ធសផលដេលសមេេច បាន កន្លងមក 
ការពិនិតេយលើឯការ ពាក់ព័ន្ធស ការ សមា្ភេស អ្នកពាក់ព័ន្ធស សំខាន់ៗ និងការរៀបចំ កិច្ចពិគេេះយោបល់ ជាផ្លូវការ 
ជាចេើននៅថ្នេក់ជាតិ និងថ្នេក់ កេេម ជាតិ ៨។ ឯការបច្ចុបេបន្នភាព ា្ថេនភាព នេះមានោលបំណង បងា្ហេញ  
ពីទិដ្ឋភាព រួម នេា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ បច្ចុបេបន្ននៅកម្ពុជា ដោយពេយាយម បងា្ហេញ ពីចំនុច 
ដេលបាន ផ្លេស់ប្ដូរ កត្តេសំខាន់ៗដេលនំឱេយ មាន ការ ផ្លេស់ប្ដូរនេះ និងផ្ដល់ជាព័ត៌មានសមេេប់ពិចារណា លើ 
ការ ដក់ចេញ ទិសៅយុទ្ធសាស្តេ នពេលអ  នគត៨។
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២. ការវិភាគ ស្្ថ នភាពសន្ិសែុ សសបៀង និងអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ
ឯការ ស្ដី អំពី   ា្ថេនភាពបច្ចុបេបន្ននេះ បងា្ហេញពីទិដ្ឋភាព ទូទៅ នេ និន្នេការសន្តិសុខសេបៀង និង 

អាហារូបត្ថម្ភ នៅកម្ពុ ជាដោយធ្វើការ ពិចារណាលើកេបខ័ណ្ឌជាចេើន៨។  ដោយារតេបរិបទ និងនិន្នេការ   
សន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ  មានលក្ខណៈទូលំទូលាយ ការវិភាគ នេះបេើបេេស់កេបខ័ណ្ឌនយោបាយ 
សេដ្ឋកិច្ច សង្គម បច្ចេកវិទេយា ចេបាប់ និង បរិា្ថេន (ហៅកាត់ថ  PESTLE) ដើមេបី កំណត់ពីទិដ្ឋភាពទូទៅ 
នេនិន្នេការ នៅកមេិតមា៉េកេូ ដេលមានឥទ្ធសិពល លើបរិបទ សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។ បន្ទេប់មក 
ការពិចារណាលើនិន្នេការជាក់លាក់ ដេលពាក់ព័ន្ធសនឹង ា្ថេនភាព  សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភតេូ វបាន  
ធ្វើឡើងដោយបេើបេេស់ កេបខ័ណ្ឌសសរស្ដម្ភទំាងប នួន េស ន្តសុិខស េបៀង ពោលគឺ ភាពមានសេបៀង ការទទួល   
បាន សេបៀង ការបឺតសេូបសេបៀង និងស្ថិរភាពសេបៀង៨។ ពាក់ព័ន្ធស នឹង ការបឺតសេូប សេបៀង ក៏មានការពិចារណា
ពីកេបខ័ណ្ឌទសេសនទានស្ដីពីបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ របស់  UNICEF ផងដេរ ដើមេបីផ្ដល់ទម្ងន់បប្ថេមលើការវិភាគ  
 អាហារូបត្ថម្ភ៨។ ចុងកេេយ ការវិភាគ នេះតេូវ បានធ្វើឡើង ដោយគិត ពិចារណាពីរបៀបវារៈអភិវឌេឍន៍បេកប 
ដោយចីរភាពឆ្នេំ ២០៣០ ដេលបានកំណត់ នូវ  បរិបទ សមេេប់  ការរៀបចំ ឯការោលនយោបាយថ្មីៗ  និង 
សមេួចការរៀបចំ យុទ្ធសាស្តេសន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ នព េលអនគត៨។  

បេអប់ ទី ១៖ ោលៅ ទី២ នេ ការ អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព ទី ដេលមានោលបំណងលុបបំបាត់ភាពអត់ឃ្លេន

២.១ តេឹមឆ្នេំ ២០៣០ បញ្ចប់ភាពអត់ឃ្លេននិងានថបេជាពលរដ្ឋទាំងអស់ ជាពិសេសជនកេីកេ និង 
បេជាពល រដ្ឋ ដេលស្ថិតក្នុងា្ថេនភាពងាយរងគេេះ រួមទាំង កុមារ ទទួល បានអាហារគេប់គេេន់ 
មានសុវត្ថិភាព និង បេកប ដោយ  អាហារូបត្ថម្ភ នៅគេប់រដូវ

២.២ តេឹមឆ្នេំ២០៣០ បញ្ចប់គេប់ទមេង់នេបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភរួមទាំងការសមេេចបាននៅឆ្នេំ២០២៥នូវ 
ចំណ៉ចៅ ដេល បានឯកភាពក្នុងកមេិតអន្តរជាតិស្តីពីភាព កេិស កេឹន និង ភាព ស្គមា្គេំងរបស់កុមារ 
កេេមអាយុ៥ឆ្នេំ និង  ដោះ សេេយនូវតមេូវការអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារី វ័យជំទង់ សេ្តីមានផ្ទេពោះ និង 
សេ្តីកំពុងបំបៅដោះកូន និង ចាស់ជរា៨។

២.៣ តេឹមឆ្នេំ២០៣០ ទទួលបានកំណើនទ្វេដងនេ ផលិត ផល កសិកម្ម និងចំណូល របស់ ផលិតករ 
ធុនតូច ជាពិសេសសេ្តី ជនជាតិដើមភាគតិច គេួារកសិករ អ្នកចិញ្ចឹមសត្វ   និងអ្នក នេាទ 
រួមទាំងតមរយៈការាន និង ការ ទទួល បាននូវ សមភាព  ដីធ្លី ធនាន  និង ាតុ ចូល សមេេប់  
ផលិតកម្ម ដទេទៀត ចំណេះដឺង សេវាហិរញ្ញវត្ថុ  ទីផេសារ និងកាលានុវត្តភាព សមេេប់ តម្លេ បប្ថេម 
និងការងារក្នុង ផ្នេក មិន មេន កសិកម្ម៨។

២.៤ តេឹមឆ្នេំ២០៣០ ាននូវបេព័ន្ធសផលិតកម្មសេបៀងដេល មាន  ចីរភាព អនុវត្តកសិកម្មដេល ធន់ទេេ ំ 
នឹងបមេេបមេួលអាសាតុដេលអាច បង្កើន ផលិតភាព និង ផលិតកម្ម  ជួយថេរកេសាបេព័ន្ធសអេកូឡូសុី 
និងពងេឹងសមត្ថភាព បនេសាំទៅនឹងការ បេេបេួល អាកាសាតុធ្ងន់ធ្ងរ គេេះរាំងស្ងួត គេេះទឹកជំនន់ 
និងគេេះមហន្តរាយដទេទៀត និង ធ្វើឲេយ  បេសើរ  ឡើង ជា បន្ត  បន្ទេប់ នូវ គុណភាពដី៨។

២.៥ តេឹមឆ្នេំ២០២០ រកេសាការធ្វើពិពិធកម្មហេសេន នេ គេេប់ពូជ ដំណាំដំដុះ ការផេសាំពូជសត្វ និង 
បេភេទសត្វពេេ ដេលពាក់ព័ន្ធស ដូចជា តមរយៈ ការគេប់គេងសមសេប លើ  ការបង្កើត ធនគារ 
គេេប់ពូជ និង ការ  ធ្វើ ពិពិធកម្ម  គេេប់ពូជ នៅថ្នេក់  ជាតិ តំបន់ និង អន្តរជាតិ និងលើក កម្ពស់ ការ 
ទទួល បាន  ចំណេក បេកប ដោយ យុត្តិធម៌ និងសមធម៌នេផល បេយោជន៍ពីការបេើបេេស់ធន  ាន 
ហេសេន និងចំណេះដឹង បេពេណីដេល ពាក់ព័ន្ធស ដូចការ ឯកភាព  ជាអន្តរជាតិ៨។

ោលដៅទី២នាការអភិវឌាឍន៍បាកបដោយចីរភាព៖ បញ្ចប់ ភាព អត់ឃ្លេន សមេេច ឱេយ 
បាននូវសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ កាន់តេបេសើរជាងមុន និងល ើកក ម្ពស់   
ការធ្វើកសិកម្មបេកបដោយចីរភាព៨។
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២.១ ក្្ែ័ណ្ឌ   PESTLE 
ការវិភាគ PESTLE បានបងា្ហេញ ឱេយឃើញពី  ា្ថេនភាពទូទៅ នេ និន្នេការខាងកេេ ក្នុងវិស័យ  នយោបាយ 

សេដ្ឋកិច្ច សង្គម បច្ចេកវិទេយា ចេបាប់ និងបរិា្ថេន ដេលមានទំនក់ទំនងជាមួយនឹងបរិបទ សន្តិសុខ សេបៀង និង  
អាហារូបត្ថម្ភ ៨។ ការវិភាគ ដោយបេើបេេស់ កេ បខ័ណ្ឌនេះ គឺជាការ វិភាគដេលមាន លក្ខណៈ អពេយាកេឹ តដោយ 
ធ្វើ ការ  កត់សមា្គេល់ ពីនិន្នេការ  ដេលកើតមាន ក្នុងវិស័យទាំងនេះ (តរាងទី ១) ដេលគេ អាច យកមក ពិនិតេយ 
ដើមេបីដឹង ពី   កាលានុវត្តភាព ឬហានិភ័យ  ភាពបន្ទេន់ និងារៈសំខាន់ សមេេប់កំណត់ពីរបៀបឆ្លើយតបចំពោះ 
និន្នេការទាំ ងនេះ ដូច ជា  តេូវ ចាប់យកកាលានុវត្តភាព ទាំងនេះ ឬកាត់បន្ថយ ហានិភ័យ ជាដើម៨។

តរាងទី ១៖ ឧទាហរណ៍ដេលបងា្ហេញពីការវិភាគ PESTLE

នយោបាយ កត្តេនយោបាយ សំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍ ការដក់ចេញោលនយោបាយ 
ការផ្លេស់ប្ដូរ ោលនយោបាយ ដោយារ ការោះឆ្នេត៨។ល៨។) និន្នេការសំខាន់ៗ 
ពាក់ព័ន្ធសនឹង វិស័យ អភិវឌេឍន៍ និងវិស័យមនុសេសធម៌  (ឧទាហរណ៍ វត្តមាន និង 
សកម្មភាពរបស់ ទីភា្នេក់ងារ សហបេជាជាតិ/អង្គការមិនមេនរដ្ឋេភិបាល/
សង្គមសុីវិល និន្នេការ នេការផ្ដល់ ថិវការបស់ អ្នក ផ្ដល់ ជំនួយ លក្ខណៈនេកម្មវិធី 
ដេលតេូវ បានផ្ដល់ ការសមេប សមេួលតម វិស័យ ៨។ល៨។)

សេដ្ឋកិច្ច កត្តេមា៉េកេូ សេដ្ឋកិច្ច សំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍ និន្នេការចំណូល និន្នេការការងារ 
និងមុខរបរ រចនសម្ព័ន្ធសសេដ្ឋកិច្ច វិស័យដេលមានកំណើន/ថយចុះ  
និន្នេការតម្លេ/អតិផរណា៨។ល៨។)

សង្គម កត្តេសង្គម-បេជាាស្តេសំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍ រចនសម្ព័ន្ធស បេជាជន   
របាយបេជាជន តម ទីតំង ភូមិ ាសេ្ត ការទទួលបានសេវាជាមូលដ្ឋេន សមធម៌ 
រចនសម្ព័ន្ធសនេវិស័យ ាារណៈ៨។ល៨។)

បច្ចេកវិទេយា កត្តេ បច្ចេកវិទេយាសំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍ ការទទួលបាន  និងការបេើបេេស ់ បច្ចេកវិទេយា 
ផេសេងៗ និងព័ត៌មាន ការមានសេវាបច្ចេកវិទេយា ឧទាហរណ៍ ការ បេកាស អាសន្ន 
ដោយបេើ បេព័ន្ធស ឌីជីថល ៨។ល៨។)

ចេបាប់ កត្តេចេបាប់ សំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍ វត្តមាន /ការពងេឹងការអនុវត្ត កិច្ចគាំពារសង្គម   
ចេបាប់ស្ដីពី ការ គេប់គេង គេេះមហន្តរាយ៨។ល៨។)

បរិា្ថេន កត្តេបរិា្ថេនសំខាន់ៗ (ឧទាហរណ៍  ការមានធនានធម្មជាតិ ការ គេប់គេង 
ធនាន ការរេចរិលបរិា្ថេន គេេះមហន្តរាយធម្មជាតិ៨។ល៨។)

២.២ ក្្ែ័ណ្ឌ សន្ិសែុសសបៀង
យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភនេះ បេើបេេស់ សសរស្ដម្ភ ទាំងប ួននេស ន្តិសុខ   

សេបៀង ដេលតេូវ បាន  កំណត់ដោយគណៈកមា្មេធិការ សន្តិសុខ សេបៀង ពិភពលោក កាលពីឆ្នេំ  ១៩៩៦ ដេល 
កំណត់ និយមន័យ  សន្តិសុខសេបៀងថជាា្ថេនភាព  “នៅពេលដេល មនុសេស គេប់រូប នៅគេប់ពេលវេលា 
ទាំងអស់ មានលទ្ធសភាព ផ្នេក រូបវន្ត សង្គម និងសេដ្ឋកិច្ច  ក្នុងការទទួលបានអាហារ គេប់គេេន់ មានសុវត្ថិភាព  
និងបេកបដោយអាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបី ឱេយ សេបទៅនឹង សេចក្ដី តេូវ ការ ផ្នេក ចំណីអាហារ ពេមទាំងចំណង ់ 
ចំណូលចិត្ត  ក្នងុការទទួលទានអាហារ របស់ ពួកគេ ដើមេបីឱេយ ជីវិតរបស់ពួកគ េមានភាព សកម្ម និងសុខភាពល្អ”៨។ 
ា្ថេនភាពសន្តិសុខសេបៀង កើតចេញពី ការ មានសេបៀងគេប់គេេន់ និងការ ទទួល បានសេបៀងនៅគេប់ ពេលវេលា 



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨ 15

ទាំងអស់  ពេមទាំងការបឺតសេូបសេបៀង ឱេយ បាន 
តេឹមតេូវ (FAO, 2006) (រូបភាព ទី ១)៨។
1 ភាពមានសេបៀង៖ ពិចារណា លើបញ្ហេ 

ជុំវិញ និន្នេការ ផលិតកម្ម និងការនំចូល- 
នំ ចេញ៨។

2 ការទទួលបានសេបៀង៖ ពិចារណាលើ 
បញ្ហេ ជុំវិញបមេេបមេួល ចំណូល និង  
 បំណ៉ល  របស់ គេួារ  ដេលអាច មាន  
ឥទ្ធសិពល លើ  ការ ទទួល  បានសេបៀង 
វិសមភាព  និងភាព ងាយ  រង គេេះ ដូចជា  
ភាពខុសប្លេកគា្នេ រវាង  បេជាជន នៅតំបន់ 
បេជុំ និងជនបទ បេភទ ចំណូល  រួមទាំង 
ការធ្វើ ចំណាកសេុក និងផល ប៉ះពាល់នេ 
ោលនយោបាយមូលដ្ឋេននីយកម្ម៨។ 

3 ការបឺតសេូប សេបៀង៖ ពិចារណាលើ 
បញ្ហេជុំវិញទមា្លេប់នេការផ្ដល់អាហារ និងទមា្លេប់ការថេទាំ ការទទួលបានទឹក និង  អនម័យ និងសេវា 
ថេទាំ សុខភាព និងភាពពាក់ព័ន្ធសលើអាហារូបត្ថម្ភ៨។ល៨។

4 ស្ថិរភាព សេបៀង៖ ពិចារណាលើបញ្ហេ នន ដូចជានិន្នេការតម្លេ និង វិបត្តិដេលបង្កឡើងដោយគេេះ 
មហន្តរាយតម រដូវ ដេល អាចធ្វើឱេយ ប៉ះពាល់ដល់ស្ថិរភាពនេ ការមានសេបៀង ការទទួលបានសេបៀង 
និងការបឺតសេូបសេបៀង៨។ 

ដើមេបីសមេេចោលបំណង សន្តិសុខ សេបៀង ចាំបាច់ តេូវមានការសមេេចបាន នូវសមាសភាគ ទាំង បួន ក្នុង   
ពេល ជាមួយគា្នេ៨។

២.៣ ក្្ែ័ណ្ឌ ទស្សនទានសដាតីពតី ្ ញ្ហា  អាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ
សន្តិសុខអាហារូបត្ថម្ភ មិនមេនតេឹម តេសំៅលើ  សន្តិសុខសេបៀងោះទេ៨។ សន្តិសុខអាហារូបត្ថម្ភ  គឺជា   

លទ្ធសផល នេ ការមានសុខភាពល្អ បរិា្ថេន រស់នៅ ដេលនំមកនៅសុខភាពល្អ ការ ថេទំាបានល្អ និងសន្តសុិខសេបៀង៨។ 
ដូច្នេះ  សន្តិសុខសេបៀង និងសន្តិសុខ  
អាហា រូបត្ថម្ភ  គឺជា  ទសេសនទាន ពីរ ផេសេង  
គា្នេ  ប៉ុប្តេមាន ទំនក់   ទំនង ជាមួយគា្នេ 
យ៉េង  ជិតស្និទ្ធស និង ជា  ចំណេក នេ  គា្ន េ  
ទៅ វិញទៅមក៨។ ការសមេច ឱេយបាននូវ  
សន្តិសុខអាហារូបត្ថម្ភ   តមេូវឱេយ មាន 
  ភាព  ពេញ លេញ នេ   សមាសភាគ សេបៀង 
សុខភាព និងការថេទាំ  ក្នុង  ពេល  
ទន្ទឹមគា្នេ៨។ ចំណ៉ចនេះតេូវ បានបងា្ហេញ 
តមរយៈកេបខ័ណ្ឌ ទសេសនទាន   ស្ដីពី  
បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ របស់ UNICEF  
(រូបភាពទី ២)៨។

ភា

ពមា
 ន
ស
ាបៀង

ការបឺតស
ាូបសាបៀង

កា រទទួលបា នស
ាបៀង

ស្ថិរ
ភា
ពស

ាបៀង

ការទទួល បាន សេបៀង  
គេប់ គេេន់   គេប់  ពេល  

ដោយគា្មេន  ហានិភ័យ 
ពេល មាន  វិបត្ដភិា្លេមៗ  
(ឧ. វិបត្ត ិសេដ្ឋកិច្ច ឬ 

អាកាសាតុ) 
ឬ វិបត្ត ិ តម 
រដូវកាល

បរិមាណ 
សេបៀង  គេប់គេេន់ 

និង   មាន គុណភាព  
 ផ្គត់ផ្គង់ តម រយៈ 

ផលិតផល ក្នុង សេុក ឬ 
នំចូល (រួមទាំង 
 ជំនួយ សេបៀង)

ការទទួល 
បាន ធនាន គេប ់ 
គេេន់ (ឧ. លទ្ធសភាព 
ទិញ)  ដើមេបីទទួល បាន 

អាហារ សមរមេយ និង  
 មាន ជីវជាតិ

ការ បឺត សេូបជីវជាតិ  
តមរយៈ របប អាហារ 

គេប់គេេន់ ទឹកា្អេត 
អនម័យ និង ការថេទាំ 
សុខភាព  ដើមេបី បំពេញ  
សុខុមាលភាព អាហា-
រូបត្ថម្ភ និង  តមេូវការ 
សរីរវិទេយា

រូបភាពទី ១៖ សមាសភាគនេសន្តិសុខសេបៀង (FAO ២០០៦)

រូបភាពទី២៖ កេបខ័ណ្ឌទសេសនទានស្ដីពីបញ្ហេ រូបត្ថម្ភរបស់ UNICEF (Bhutta ២០១៣)



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨16

បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ សំៅ លើការ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភផង និង ការលើសអាហារូបត្ថម្ភផង៨។ មនុសេសមាន 
បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ បេសិនបើរបបអាហារ របស់ពួកគេពុំបានផ្ដល់ ការីឡូ  និងបេូតេអ៊ីន  ឱេយបានគេប់គេេន់ ដើមេបី 
ជួយ ដល់ ការលូតលាស់ និងការថេទាំ សុខភាព របស់ពួកគេ ឬបេសិនបើពួកគេពុំអាច បឺតសេូប អាហារ ដេល 
ពួកគេ ទទួល ទាន   ឱេយ បាន ពេញលេញ ដោយារ តេពួកគេ មានជំងឺ  (កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ)៨។ ពួកគេក៏អាចមាន 
បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ ផងដេរ បេសិនបើ ពួកគេ បរិភោគកាឡូរី ចេើនពេក (លើសអាហារូបត្ថម្ភ)៨។ បញ្ហេកង្វះ 
អាហារូបត្ថម្ភ និង ការលើស ទម្ងន់គឺជា “បន្ទុកទ្វេនេបញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ”៨។  

បញ្ហេ កង្វះ អាហារូបត្ថម្ភ បង្កឡើងដោយ កត្តេជាចេើន ដេលកើតចេញពី ការរួមផេសំគា្នេនេមូលហេតុ ផ្ទេល់ 
មូលហេតុបេយោល និង មូលហេតុជាមូលដ្ឋេន៨។ មូលហេតុផ្ទេល់ ដូចជា  ការបឺតសេូប យកអាហារ ពុំបាន 
គេប់គេេន់ ឬជំងឺ ទទួលរងឥទ្ធសិពលដោយារកត្តេ បេយោលជាចេើន ដូចជា អសន្តិសុខសេបៀងរបស់គេួារ   
និងពងេឹងបប្ថេម ដោយ ារ  មូលហេតុ ជាមូលដ្ឋេន  ដេលបង្ក ឱេយមានបញ្ហេ អាហា រូបត្ថម្ភមិនបានល្អ ដូចជា 
រចនសម្ព័ន្ធសសង្គម និង ដំណើរសង្គម ដេលអាច នំ ឱេយមានភាព កេីកេ និងដក់កំហិត  ឬ មិនផ្ដល់ លទ្ធសភាព    
ឱេយបេជាជន  ដេល ងាយ រង គេេះ អាច ទទួល បានធនានចាំបាច់ ជាដើម៨។ ផ្នេកសំខាន់ដេលតេូវផ្ដេតការ 
យកចិត្តទុកដក់ គឺការ លើក កម្ពស់ ា្ថេន ភាព អាហារូបត្ថម្ភ នៅក្នុងរយៈពេល ១ .០០០ ថ ្ងេដំបូង ចា ប់គិតពី   
ពេលមានផ្ទេពោះរហូតដល់ ពេល ដេល  កុមារ អាយុ  បាន  ២ ឆ្នេំ   ដោយារអាហារូបត្ថម្ភខេសត់ខេសាយ អាច  បង្ក 
ឱេយមានការខូចខាតពេញមួយជីវិត ដេល មិនអាច ា្ដេរ ឡើងវិញបាន និង ដេលនំឱេយមា នផលវិបាក នៅកមេិត  
បុគ្គល សហគមន៍ និងជាតិ៨។ កង្វះ អាហា រូបត្ថម្ភរា៉េំរ៉េអាច  រួមចំណេកនំឱេយមានភាពកេីកេ ហើយក្នុងរយៈ ពេល 
វេងអាច បង្កើន ហានិភ័យ នេការ បាត់បង់ជីវិត និង ការឈឺថ្កេត់៨។ ផលវិបាករយៈពេលវេង នេបញ្ហេ កេិសកេិន 
អាច មានផលប៉ះពាល់ជា អវិជ្ជមាន នៅពេល ពេញវ័យ ទៅលើ សុខភាព ការអប់រំ និងសេដ្ឋកិច្ច ជាដើម៨។ 
កត្តេទាំងនេះ តេូវបានយកមកធ្វើការ ពិចារណា ក្នុងផ្នេក ៤.៣ ស្តី អំពី “និន្នេការនេការ បឺតសេូបសេបៀង”  ៨។

គេចាំបាច់តេូវបេងចេក ឱេយដច់រវាង  អន្តរាគមន៍ ដេលផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភ និងអន្តរាគមន៍ដេលគិតគូរ   
អំពី អាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបីជម្នះបញ្ហេបេឈមពាក់ព័ន្ធសនឹងអាហារូបត្ថម្ភនេះ៨។ អន្តរាគមន៍ផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភ 
សំៅលើ អន្តរាគមន៍ ទាំងឡាយណា ដេលមាន ោលបំណងចមេបង  ដើមេបីដោះសេេយមូលហេតុផ្ទេល់ ដេល 
នំ ឱេយ មាន បញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ដេលប៉ះពាល់ដល់ការអភិវឌេឍរបស់ទារក ក្នុងផ្ទេ និងការអភិវឌេឍរបស ់
កុមារ  និងសុខភាព មាត ដូចជា  ការបឺតសេូប សេបៀង និងារាតុចិញ្ចឹមគេប់គេេន់ ទមា្លេប់ផ្ដល់អាហារ 
ផ្ដល់ការថេទាំ និង ចិញ្ចឹមបីបាច់កូន និង ផល ប៉ះពាល់នេជំងឺឆ្លងមួយចំនួន៨។ ឧទាហរណ៍ដេលបងា្ហេញព ី
អន្តរាគមន៍ ផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភ រួមមាន ការផ្ដល់ អាហារ បប្ថេម  ដេលផ្ដេតលើកេុម ោលៅជាក់លាក់  
ការផ្ដល់អាហារបប្ថេមពីលើរបបអាហារជាបេចាំ ការ ជំរុញ ឱេយមានការបំបៅកូន ដោយទឹកដោះមា្ដេយឱេយបានល្អ   
បំផុត ការធ្វើពិពិធកម្ម និងការបប្ថេមមីកេូ ារជាតិ ចិញ្ចឹម ឬ ការ  បញ្ចូល មីកេូារជាតិ ទៅក្នុងអាហារដេល  
ផ្ដល់ឱេយកុមារ ការពេយាបាល បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ សេួច សេេវធ្ងន់ធ្ងរ ការ បងា្កេរជំងឺ និងការគេប់គេងជំងឺ និង   
អន្តរាគមន៍  អាហារូបត្ថម្ភ ក្នុងា្ថេនភាពបន្ទេន់៨។ ចំណេក ឯ អន្តរាគមន៍ដេលគិតគូរ ពីអាហារូបត្ថម្ភវិញ គឺជា   
អន្តរាគមន៍ ដេលោលបំណងចមេបង មិន ផ្ដេត ផ្ទេល់ លើ អាហារបូត្ថម្ភឡើយ បុ៉ប្តេជា វាមាន សកា្តេនុពល  ក្នងុការ 
   បង្កើនសន្តិសុខសេបៀង  របស់កេុម ោលៅ៨។ លទ្ធសផលរកឃើញ ដេលបងា្ហេញក្នុង ទសេសនវដ្ដី Lancet   ស្ដីពី   
អាហារូបត្ថម្ភមាត  និងកុមារឆ្នេំ ២០១៣  កត់សមា្គេល់  ពី ារៈសំខាន់ នេកម្មវិធី ដេលគិតគូរពី អាហារូបត្ថម្ភ ក្នុង 
វិស័យកសិកម្ម អប់រំ សុខភាពាារណៈ សុខ មាល  ភាព សង្គម ក្នុងការឆ្លើយតបចំពោះ  កត្តេ បេយោល   
មួយចំនួន ដេល នំ ឱេយមាន  បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភ (រូបភាពទី ៣)៨។ អន្តរាគមន៍ទាំងពីរបេភេទ នេះមាន តួនទ ី 
យ៉េង សំខាន់ ក្នុង ការ បេយុទ្ធស បេឆំងនឹងបញ្ហេអា ហារ ូបត្ថម្ភ៨។ កត្តេស ំខាន់ដ េលត េូវយកម កធ្វើការព ិចារណា   
សមេេប់   យុទ្ធសាស្តេនេះ គឺ តើតេវូ   ធ្វើយ៉េងណា ដើមេប ីបង្កើន អន្តរាគមន៍ ផ្ដេត លើ អាហារបូត្ថម្ភ ដេលកំពុង អនុវត្ត  
នពេល បច្ចុបេបន្ន នេះ ហើយក្នុង ពេល ជាមួយគា្នេ ពងេីកបប្ថេម ទៀត នូវ អន្តរាគមន៍ដេលគិត គូរ ពី អាហារូបត្ថម្ភ៨។
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ការគិតគនូរ  ស�ើងវិញពតីសន្ិសែុសសបៀង និងសន្ិសែុ អាហាររ ន្ូ ត្ថម្ភ –

អភិក្មក្ព័ន្ធសសបៀង

កេបខ័ណ្ឌថ្មីដេលត្រូវ បាន លើកឡើង ក្នុងរបាយការណ៍ ស្ដីពីបេព័ន្ធសអាហារូបត្ថម្ភ  និងសេបៀងរៀបច ំ
ដោយ    គណៈកមា្មេធិការជំនញ កមេិតខ្ពស់ (HLPE, 2017) ទទួលបន្ទុកសន្តិសុខសេបៀង  និង  
អាហារូបត្ថម្ភអាច  ផ្ដល់ នូវអភិកេមដេល កាន់តេមានលក្ខណៈ គេប់ជេុងជេេយ ដើមេបីឆ្លុះបញ្ចេំង ពីបរិបទ 
ដេលកំពុងបន្តវិវត្តន៍ នៅ កម្ពុជា៨។ អភិកេមនេះទទួល  ា្គេល់ថ ខណៈពេល ដេលមនុសេសគេប់រូបមានសិទ្ធសិ 
ទទួលបានសេបៀងឱេយបាន គេប់គេេន់ សិទ្ធសិនេះ នឹងមិនអាចសមេេចបានឡើយ បេសិនបើពុំមានបេព័ន្ធស  
សេបៀង បេកបដោយ និរន្តរភាព  ដេល  បង្ក ភាពងាយសេួល ឱេយ បេជាពលរដ្ឋមានជមេើស សេបៀងអាហារ 
ដេលនំមកនូវ សុខភាពល្អ និងមាន ចីរភាព  និងាន ឱេយមនុសេសទាំងអស់គា្នេមានសន្តិសុខសេបៀង និង 
អាហារូបត្ថម្ភ  ដោយមិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់  នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ៨។ បេព័ន្ធស សេបៀងនពេលបច្ចុបេបន្ននេះ 
បង្កផលប៉ះពាល់ យ៉េងចេើន មកលើសុខភាព របស់មនុសេស និង    បរិ ា្ថេន  ខណៈ ពេលដេលការសមេេចចិត្ត 
និងជមេើស របស់មនុសេស (ជាលក្ខណៈបុគ្គល ឬជាសមូហភាព ជុំវិញ  ផលិត កម្ម និងការបរិភោគ សេបៀងក៏
អាចមានឥទ្ធសពលលើបេព័ន្ធសសេបៀង និងបង្កើនលទ្ធសភាព របស់ បេព័ន្ធស សេបៀង ក្នុងការ ផ្ដល់  នូវ របបអាហារ 
ដេលនំមកនូវសុខភាព ល្អបេកប ដោយ ចីរភាព ផងដេរ៨។ 

កេបខ័ណ្ឌ ដេលតេវូ បានលើកស្នើឡើងដោយគណៈកមា្មេធិការជំនញ កមេតិខ្ពស់ (HLPE) នេះ មាន  
ោលបំណង បងា្ហេញ ឱេយ  ឃើញពីរបៀប ដេលបេព័ន្ធស សេបៀងមានឥទ្ធសិពល លើ របបអាហារ  និងា្ថេនភាព 
អាហារូបត្ថម្ភរបសម់នុសេស៨។ កេបខណ័្ឌនេះបងា្ហេញព ីសមាសភាគចនំួនបីនេបេពន័្ធសសេបៀង ដេលមាន ទនំក ់ 
ទំនង ជាមួយគា្នេទៅវិញទៅមក ោះគឺសងា្វេក់ផ្គត់ផ្គង់ សេបៀង បរិា្ថេនសេបៀង និងឥរិយបទរបស់អ្នក 
បេើបេេស់សេបៀង៨។ កេបខ័ណ្ឌនេះបាន រំលេច ឱេយឃើញពីតួនទីដ៏សំខាន់នេបរាិ្ថេនសេបៀង (ពោលគឺ បរបិទ  
រូបវន្ត  សេដ្ឋកិច្ច នយោបាយ និង សង្គមវបេបធម៌ របស់ អ្នក បេើបេេស់ មា្នេក់ៗ ដេល  កំពុង ចូលរួម ជាមួយ  

រូបភាពទី ៣៖ អាហារូបត្ថម្ភ និងការអភិវឌេឍ ដេល ល្អបំផុត របស់ទារក និងកុមារ (Lancet ២០០១)
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នឹង បេព័ន្ធស សេបៀង)  ក្នុងការបង្ក លក្ខណៈ ងាយ សេួល  ឱេយ អ្នក បេើបេេស់អាចជេើស រីស សេបៀង  ដេលនំ មក  
 នូវ សុខភាពល្អ  បេកប ដោយចីរភាព៨។ សេប គា្នេ ជាមួយ នឹង ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកប ដោយ ចីរភាព 
កេបខ័ណ្ឌ នេះ លើកស្នើនូវអាទិភាព ជាក់លាក់ ចំនួនពីរ ដើមេបីសមេេច  ឱេយបាន ា្ថេន  ភាព   សន្តិសុខសេបៀង 
និង  អាហារូបត្ថម្ភ៖ (១) បង្កើន លទ្ធសភាព រូបវន្ត  និងសេដ្ឋកិច្ច ក្នុងការ ទទួលបាន របបអាហារ ដេលនំមក 
នូវសុខភាពល្អ បេកបដោយចីរភាព និង (២) ពងេឹងព័ត៌មាន និងការអប់រំ សមេេប់ អ្នកបេើបេេស់ សេបៀង 
ដើមេបី ឱេយពួកគេធ្វើការជេើសរីសសេបៀង ដេលនំមកនូវ សុខភាពល្អ៨។ 

២.៤ រស្ៀ្វារៈ ការអភិវឌ្ឍសោយ  ចតីរភាព ឆ្្ ំ២០៣០
ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ មហាសន្និបាត  សហបេជាជាតិ បាន អនុម័តសេចក្ដីសមេេច លេខ ៧០/១ ស្ដីពី 

“ធ្វើឱេយ មាន ការផ្លេស់ប្ដូរក្នុង ពិភពលោករបស់់ើង៖ របៀបវារៈអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព ឆ្នេំ  ២០៣០”  
ដេលជា សំណ៉ំ ោលៅអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព និងចំណ៉ចៅដេល មាន លក្ខណៈ គេប់ជេុងជេេយ  
មានវិាលភាព ធំ ធេង និងផ្ដេតលើតមេូវការរបស់មនុសេស ដេលនំឱេយមានការ ផ្លេស់ប្ដូរ ក្នុងសកលលោក  
ទំាងមូល ដើមេប ីពងេកី បប្ថេមសមិទ្ធសផលដេលសមេេច បានកេេម ោលៅអភិវឌេឍន៍ សហសេសវតេសរ ៍និងផ្ដេតការ  
យកចិត្តទុកដក់ លើវិស័យ ទាំងឡាយ ណា ដេលពុំទាន់បាន សមេេច បាន លទ្ធសផល នៅ ឡើយ ៨។ របៀបវារៈឆ្នេំ  
២០៣០ ដក់ចេញនូវចក្ខុ  វិស័យ បេកបដោយមហិច្ឆតត   សមេេប់ ការអភិវឌេឍ បេកប ដោយ ចីរភាព ដោយ មិន  
 ទុក ឱេយ នរណា មា្នេក់ នៅ កេេយ ការអភិវឌេឍ ៨។ របៀបវារៈនេះទទួលា្គេល់ថ  ការលុបបំបាត់ ភាពកេីកេ ក្នុងគេប ់ 
ទមេង់ និងសមាសភាគ ទាំង អស់ គឺជា បញ្ហេបេឈមធំជាងគេ ក្នុងសកលលោក  និងជា លក្ខខណ្ឌ ដេលចាំបាច់  
បំផុតសមេេប់ការអភិវឌេឍបេកបដោយចីរភាព៨។ កេបខ័ណ្ឌនេះក៏បាន ដក់ចេញ នូវ ការ ប្ដេជា្ញេចិត្ត  ដើមេបីសមេេច  

រូបភាពទី៤៖ កេបខ័ណ្ឌអាហារូបត្ថម្ភ និងបេព័ន្ធសសេបៀងដេលតេូវ បានកេសមេួល (HLPE២០១៧)
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ឱេយបាន នូវ ការអភិវឌេឍ បេកប ដោយចីរភាពក្នុងសមាសភាគទាំងបីគឺ សេដ្ឋកិច្ច  សង្គម និង បរិា្ថេន តមបេប  ផេន 
ដេលមាន តុលេយភាព និងបេទាក់កេឡាគា្នេ៨។ កេបខ័ណ្ឌនេះបានដក់ចេញនូវោលបំណង ដ៏ធំមួយ ពី ពេល  
បច្ចុបេបន្នរហូត ដល់ ឆ្នេំ ២០៣០ ោះគឺ “បញ្ចប់ភាពកេីកេ  និងភាពអត់ឃ្លេន នៅគេប់ទិសទី បេយុទ្ធស បេឆំង 
នឹង វិសមភាពក្នុងបេទេស   កាង សង្គម បេកប សុខសន្តិភាព យុត្តិធម៌ និងបរិយបន្ន ការពារ សិទ្ធសិ មនុសេស 
និងលើកកម្ពស់ សមភាព ់ េនឌ័រ និងផ្ដល់សិទ្ធសិអំណាច ដល់ ស្តេី  និងាន ឱេយមានការ ការពារ យូរអង្វេង  
ដល់ ភពផេនដី និងធនានធម្មជាតិ”៨។ កេបខ័ណ្ឌនេះក៏បានប្ដេជា្ញេ “បង្កើត នូវ លក្ខខណ្ឌ ដើមេបី សមេេច  ឱេយ 
បាននូវកំណើនសេដ្ឋកិច្ច បេកបដោយ ចីរភាព បរិយបន្ន ចេក រំលេកវិបុលភាព  និងការងារ សមរមេយ សមេេប់ 
ទាំងអស់គា្នេ ដោយធ្វើការពិចារណា លើ ការ អភិវឌេឍ  និងសមត្ថភាព ដេលស្ថិត នៅកមេិត ខុសៗគា្នេ របស់បេទេស 
នីមួយៗ” (UN, 2015a)៨។ ោលៅនេ របៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ តេូវ បានដក់ចេញ តមរយៈោលៅ 
អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព ចំនួន ១៧ (រូបភាពទី ៥) និងចំណ៉ចៅចំនួន ១៦៩ ដេលបងា្ហេញ ពី វិាលភាព  
និងមហិច្ឆតត នេរបៀបវារៈជាសកលថ្មីមួយនេះ៨។ ខណៈពេល ដេល យុទ្ធសាស្តេជាតិស ្ដីពីស ន្តិសុខសេបៀង ន ិង  
អាហា របូត្ថម្ភមានទំ នក់ទំនង ជាមួយនឹង  ោលៅ ទី២ នេ ោល ៅអភិវឌេឍន៍   បេកបដោយ ចីរ ភាព លុបបំបាត់  
ភាព អត់ឃ្លេន ក៏ដោយ ក៏ យុទ្ធសាស្តេជាតិន េះមានទ ំនក់ទ ំនងយ ៉េងជា ក់ចេបាស់ជា មួយនឹងោ លៅ  S DG   
សំខាន់ៗផេសេងទៀត ជាពិសេស ៖ ោលៅទី១ ពុំមាន ភាពកេីកេ ោលៅទី  ៣ សុខភាពល្អ និង 
សុខុមាលភាព ោលទី ៤ ការអប់រំបេកបដោយ គុណភាព ោលៅទី ៥ សមភាព ់ េនឌ័រ ោលៅ ទី៦ 
ទឹកា្អេត និងអនម័យ ោលៅទី ១ ការងារសមរមេយ និងកំណើនសេដ្ឋកិច្ច ោលៅទី ១២ ការបេើបេេស់  
និង ផលិតកម្ម បេកបដោយ ចីរភាព ោលៅទី ១៣ សកម្មភាព អាកាសាតុ ោលៅទី ១៥ ជីវិត និងដីធ្លី 
ោលៅទី ១៦ សន្តិភាព សន្តិសុខ និងា្ថេប័នរឹងមាំ និងោៅទី ១៧ ភាពជាដេគូ៨។

មិនទុ្ឱ្យ នរណ្ម្ា្់ សៅ សកកាយ ការ អភិវឌ្ឍ

ក្នងុឆ្នេ ំ២០១៥ មហាសន្នបិាត អង្គការ សហបេជាជាតិបាន សនេយាថ ចំាបាច់តេវូ មាន ការ 
ប្ដេជា្ញេចិត្តរួមគា្នេ ដើមេបីឈានទៅសមេេច ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព និងពុំ  ទុក   
ឱេយ នរ ណាមា្នេក់  នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ ឡើយ៨។ ដោយទទួលា្គេល់ ថ សេចក្ដថី្លេថ្ន ូរបស់មនុសេស  
គឺ ជា សិទ្ធសិជាមូលដ្ឋេន មហាសន្និបាត របស់អង្គការ សហបេជាជាតិមានបំណង ចង់ឃើញ ឱេយ 

មាន  ការ សមេេចោលៅ និងចំណ៉ចៅននសមេេប់គេប់បេជាជាតិទាំងអស់ និងសមេេប់មនុសេសគេប់រូប 

រូបភាពទី ៥៖ ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព (UN, n.d.)
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មកពី គេប់ សេទាប់ វណ្ណៈក្នុង សង្គម ជាមួយនឹងការខិតខំបេឹងបេេង ផ្ដល់សេវាដល់អ្នកដេលនៅកេេយគេ 
ឱេយ បាន   មុនគេ (UN, 2015a)៨។

របាយការណ៍ឆ្នេំ ២០១៦ស្ដីពីា្ថេនភាព សង្គម ក្នុងពិភពលោក  បានបងា្ហេញថ “មនុសេសជាតិ បានសមេេច 
នូវ វឌេឍនភាព ក្នុងសង្គមដេលមិនា្លេប់មានក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មេនទសវតេសរ៍ចុងកេេយនេះ៨។ ភាពកេីកេបាន 
ថយ ចុះ  យ៉េងចេើន នៅទូទាំងសកលលោក ហើយបេជាពលរដ្ឋ កាន់តេមានសុខភាពល្អ ទទួលបានការអប់រំ 
ខ្ពស់ជាងមុន និងកាន់តេ មានទំនក់ទំនង ជាមួយគា្នេទៅវិញទៅមក ក្នុងកមេិតមួយ ដេលមិនា្លេប់មាន កន្លង  
មក៨។ ទោះជាយ៉េង ណា ក៏ដោយ  វឌេឍនភាព ទាំងនេះ ពុំបានសមេេច ឱេយបាន ដូចៗគា្នេ ោះឡើយ៨។ វិសមភាព   
ផ្នេកសង្គម និងសេដ្ឋកិច្ច នៅ បន្ត កើតមានឡើង ហើយនៅក្នុងករណី ជាចេើន វិសមភាពនេះ កាន់តេកើន  
ឡើងបប្ថេមទៀត៨។ ស្ទើរតេ គេប់ ទិសទីទាំង អស់ បុគ្គល និងកេុមមួយចំនួនតេូវបេឈមនឹង ឧបសគ្គដេលរារាំង  
 ពួកគេ មិន ឱេយ ចូលរួម ឱេយបាន ពេញ លេញ  ក្នុង ជីវភាព សេដ្ឋកិច្ច ជីវភាពសង្គម និងជីវភាព នយោបាយ៨។ 
ជាមួយនឹង បរិការណ៍នេះ  បរិយបន្នភាព និង ការចេករំលេក វិបុល  ភាពបានកា្លេយជាបំណងបេេថ្នេសំខាន់
ជាង គេ នេរបៀបវារៈអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព ឆ្នេំ  ២០៣០៨។ ការ ផ្ដេតសំខាន់នេរបៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ 
លើបរិយបន្នភាព គូស បញ្ជេក់ ឱេយឃើញពី ភាពចាំបាច់ ក្នុង ការ កំណត់រកអ្នកដេលតេូវ បាន គេទុកចោល និង 
កំណត់ ឱេយដឹង ថតើ ពួកគេ តេូវ បានទុកចោលដោយរបៀបណា” (UN, 2016)៨។

របាយការណ៍នេះគូស បញ្ជេក់ ថ បរិយបន្នសង្គមមិនតេមឹតេជា លក្ខខណ្ឌតមេវូ ផ្នេក សីលធម៌ ជាមូលដ្ឋេន   
ប៉ុណោ្ណេះទេ វាក៏មានឥទ្ធសិពលលើហានិភ័យនេ ការអភិវឌេឍ ដេលពាក់ព័ន្ធសជាមួយនឹង កំណើនសេដ្ឋកិច្ច   
បរិបទ នយោបាយ បរិា្ថេន សុវត្ថិភាព  និងសន្តិសុខ និងផលិតភាពផងដេរ៨។ យុទ្ធសាស្តេជាតិដើមេបីឈាន  
ទៅសមេេច   ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព តមេវូ ឱេយមានការដក់ចេញសកម្មភាព ជាក់លាក់ ដើមេបីកាត់  
បន្ថយ វិសមភាព  និងលើកកម្ពស់ កំណើនបេកបដោយបរិយបន្ន៨។ ដូច្នេះការ សមេេច ទៅបាននូវការ បញ្ចប់   
ភាព  អត់ ឃ្លេន កេេមោលៅ ទី២ នេ ោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព នៅកម្ពុជា ពឹងអាសេ័យ លើ  
ការសមេេច ឱេយបាន នូវ ចំណ៉ច ៅពាក់ព័ន្ធសនឹងសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភសមេេប់ បេជាពលរដ្ឋគេប់រូប 
ដោយមិនគិតពី លក្ខណៈ បេជាាស្តេ សង្គម ជាតិពន្ធសុ និងភូមិ ាស្តេរបស់ពួកគេ៨។ ការស្វេង យល់  ឱេយបាន សុី  
ជមេេ អំពី ា្ថេនភាព បច្ចុបេបន្ន ដោយបេើបេេស់ ស្ថិតិ ដេលមានសេេប់ ផ្ដល់នូវ មូលដ្ឋេនសមេេប់កំណត់ ពី  
យុទ្ធសាស្តេ ដេលមានបេសិទ្ធសភាព ដើមេបី គេបដណ្ដប់ លើ អ្នកដេល  តេូវ ការអន្តរាគមន៍ ទាំងនេះ  ចេើនជាង គេ  
បំផុត៨។

៣. ការវិភាគស្្ថ នភាព នសោបាយ សសដ្ឋ្ិច្ សង្គម 
្សច្្វិទយា ចបា្់ និង្រសិ្្ថ ន  (PESTLE) 

៣.១ និន្ាការនសោបាយ និងចបា្់
នៅ ក្នុងបរិយកាសនយោបាយ ោលនយោបាយ និង ចេបាប់មាននិន្នេការសំខាន់ៗ ជាចេើន ដេល គេតេូវ   

កត់ សមា្គេល់ ដោយារតេភាពពាក់ព័ន្ធសរបស់វា ចំពោះា្ថេនភាព សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។ ជាពិសេស 
គេចាំ បាច់ តេូវ ដឹងថមានោលនយោបាយ និងយុទ្ធសាស្តេសំខាន់ៗមួយចំនួនតេូវ បានដក់ ឱេយអនុវត្តន៍ ដើមេបី 
បង្ក លក្ខណៈ   ដល់ការឆ្លើយតប ចំពោះា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។ 

សោលនសោបាយសន្ិសែុ សសបៀង និងអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ

បរិបទោលនយោបាយតេូវ បានសមេួចដោយផេនការយុទ្ធសាស្តេ អភិវឌេឍន៍ជាតិ ២០១៤-២០១១ 
(RGC, 2014b) ដេលជា ផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ សមេេប់ អនុវត្តយុទ្ធសាស្តេ ចតុកោណ    ដំណាក់កាលទី  ៣    របស់  



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨ 21

 រាជ រដ្ឋេភិបាល     កម្ពុជា (RGC, 2013)៨។ យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីស ន្តិសុខសេបៀង ន ិងអាហារូបត្ថម្ភ ត េូវ បាន   
រៀបចំ ឡើង ក្នុងបរិរបទនេះ៨។

យុទ្ធសាស្តេ ចតុកោណដំណាក់កាលទី ៣ “កំណើន ការងារ សមធម៌ និងបេសិទ្ធសភាព” តេូវបា នដក់   
អនុវត្ត  តមរយៈផេនការយុទ្ធសាស្តេអភិវឌេឍន៍ជាតិ ២០១៤-២០១១ ដេលជា ផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ សមេេប់ការ 
អនុវត្ត ដូច្នេះ យុទ្ធសាស្តេ និង ផេនការនេះ គឺជា មូលដ្ឋេន  សមេេប់សមេួច កេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយអភិវឌេឍន៍ 
នន៨។ យុទ្ធសាស្តេ ជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ បច្ចុបេបន្ននេះ កំពុងស ្ថិតនៅ ក្នុងឆ ្នេំចុងក េេយ   
នេ ការ អនុវត្ត មុន ការោះឆ្នេតឆ្នេំ ២០១១ មកដល់៨។ កេេយការោះឆ្នេត នឹងមាន ការធ្វើ បច្ចុបេបន្នភាព  
ោលនយោបាយ  ពេម ទំាងយុទ្ធសាស្ត េពាក់ព័ន្ធស៨។ ផេនការ យុទ្ធសាស្តេពាក់ព័ន្ធសភាគចេើន ដណំើរការចាប់ពីឆ្នេំ   
២០១៤ ដល់ ២០១១ និង  បានដក់ចេញ នូវ កេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយដេលមានលក្ខណៈគេប ់
ជេុង ជេេយ៨។ ខណៈពេល ដេល  មាន ការសមេេច បានវឌេឍនភាពមួយចំនួន ក្នុងការ អនុវត្ត ផេនការ យុទ្ធសាស្តេ 
ទាំងនេះ  ោលបំណងជា ចេើន ក្នុងចំណោម ោលបំណង ដេលតេូវ បានដក់ចេញ  នៅតេមានភាពពាក់ព័ន្ធស 
នៅឡើយ សមេេប់ការ អនុវត្ត ក្នុង រយៈពេលវេង៨។    

កេបខ័ណ្ឌ រៀបចំផេនការ ដេលមានភាពរឹងមាំ និង យន្តការ សមេេប់សមេបសមេួល តេូវ បាន ដក់ ឱេយអនុវត្ត   
ដោយ មានការ បេងចេកការទទួលខុសតេូវ ដល់កេសួងពាក់ព័ន្ធស  ដេគូអភិវឌេឍន៍ និងសង្គមសុីវិល ដេលតេូវ   
សហការ គា្នេ ក្នុងការអនុវត្ត យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពី  សន្តិសុខស េបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភ  ២០១៤-២០១១  
ផេនការ សកម្មភាព ជាតិ កាត់បន្ថយភាព អត់ឃ្លេននៅកម្ពុជា ២០១៦-២០២៥ ផេនការ យុទ្ធសាស្តេ អភិវឌេឍ  
វិស័យកសិកម្ម ២០១៤-២០១១ ផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ សមេេប់ ពន្លឿន ការ កេលម្អ អាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០២០  
និងផេនការយុទ្ធស ាស្តេ តមវ ិស័យដ ទេទៀតដ េលពាក់ព័ន្ធសជាមួយនឹងស ន្តិសុខស េបៀង ន ិងអាហារូបត្ថម្ភ៨។  
ផេនទីបងា្ហេញផ្លូវ សមេេប់ ពន្លឿន ការ កេលម្អ   អាហារូបត្ថម្ភ  ២០១៤-២០២០ ដេលពីពេលថ្មីៗនេះ បាន 
ទទួល ការបំពេញបប្ថេម  ដោយ ផេនការ សកម្មភាព  ជាតិស្ដីពីការកាត់បន្ថយ ភាព អត់ឃ្លេននៅកម្ពុជា  ២០១៦- 
២០២៥ ខិតខំបង្កើន ការ យកចិត្តទុកដក់ លើ   ការ កេលម្អអាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបីឈានទៅសមេេច ចំណ៉ចៅ 
២.២ នេោលៅទី ២ នេ  SDG ពោលគឺ៖ “តេឹមឆ្នេំ២០៣០ បញ្ចប់គេប់ទមេង់នេបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភរួមទាំង 
ការសមេេចបាននៅឆ្នេំ២០២៥នូវ ចំណ៉ចៅ ដេល បានឯកភាពក្នុងកមេិតអន្តរជាតិស្តីពីភាព កេិស កេឹន និង 
ភាព ស្គមា្គេំងរបស់កុមារ កេេមអាយុ៥ឆ្នេំ និង  ដោះ សេេយនូវតមេូវការអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារី វ័យជំទង់ 
សេ្តីមានផ្ទេពោះ និងសេ្តីកំពុងបំបៅដោះកូន និង ចាស់ជរា៨។”៨។

ោលនយោបាយ និងលិខិតបទដ្ឋេនគតិយុត្តិដេលពាក់ ព័ន្ធសជាចេើន តេូវ បាន ដក់ ឱេយអនុវត្ត  ដើមេបី គាំទេ   
ដល់ា្ថេនភាពសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ តមរយៈការអនុវត្ត កេមបេតិបត្តិ អន្តរជាតិ ស្ដីពីការ ផេសព្វផេសាយ   
 ផលិត  ផលជំនួសទឹកដោះមា្ដេយ (FAO et al., 2016) ការកំណត់ពីការទទួលខុសតេូវ ជា ផ្លូវការ  លើ ការ  
 បញ្ចូល មីកេូ ារជាតិ ទៅ ក្នុងអំបិល និងទឹកសុីអ៊ីវ (GAIN, 2015) និងការ បញ្ចូល បញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ/ 
 លើស អាហា រូបត្ថម្ភទៅ  ក្នុងផេនការ និង/ឬយុទ្ធសាស្តេអភិវឌេឍរបស់កម្ពុជា (IDS, 2015)៨។ ចេបាប់ស្ដីព ី
ម្ហូបអាហារកំពុង តេូវ បានរៀបចំឡើង ដើមេបី គេប់គេងការលក់ដូរម្ហូប អាហារ និងសុវត្ថិភាពម្ហូបអាហារ៨។ 

  រាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពុជាបានអនុម័តលើ កេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយជាតិ  គាំពារ សង្គមឆ្នេំ ២០១៦- 
២០២៥ ដើមេបីពងេឹង  បេព័ន្ធសកិច្ចគាំពារ សង្គម និងផ្ដល់ កិច្ចគាំពារដល់បេជាពលរដ្ឋ គេប់រូប៨។ ពាក់ព័ន្ធស នឹង 
សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភវិញ ោលនយោបាយនេះមានោលបំណងផ្ដល់ ជំនួយ  រាប់បញ្ជូល ទាំង 
ការ ឆ្លើយតប ចំពោះា្ថេនភាព អាសន្ន (ឧទាហរណ៍ ការផ្គត់ផ្គង់សេបៀងនៅក្នុងា្ថេនភាពមានវិបត្តិ) ការការពារ 
ស្តេីមានផ្ទេពោះ  និង កុមារ  (ធ្វើឱេយបេសើរ នូវ ា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ) និងកម្មវិធីផ្ដល់អាហារតមាលារៀន 
ដេលបេើបេេស់ ផលិតផល  ម្ហូ បអាហារ ដេល ដំដុះនៅក្នុងមូលដ្ឋេន (RGC, 2016b)៨។ 
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ចេបាប់ស្ដីពី ការគេប់គេងគេេះ មហន្តរាយ ខេ មិថុន ឆ្នេំ ២០១៥ គាំទេដល់កិច្ចខិតខំបេឹង បេេង  ក្នុងការ 
ឈានទៅ សមេេច សសរស្ដម្ភនូវសន្តិសុខ សេបៀង ដេលផ្ដេតលើ ស្ថិរភាពសេបៀង៨។ ចេបាប់នេះមានោលបំណង  
“គេប់ គេង គេេះមហន្តរាយ នៅពេះរាជាណាចកេកម្ពុជា” ដើមេបីឈានទៅសមេេចោលៅ មាន ដូចតទៅ៖ 
១) ការ  បងា្កេរ ការបនេសាំ និងការកាត់បន្ថយ មុនពេលដេលមានគេេះមហន្តរាយកើតឡើង ដោយារមូលហេតុ 
ធម្មជាតិ ឬ មូលហេតុ បង្កឡើងដោយមនុសេស ២)ការឆ្លើយតប បន្ទេន់ក្នុងអំឡុង ពេលមានគេេះ មហន្តរាយ កើត 
មាន ឡើង ៣)ការា្ដេរឡើងវិញ កេេយគេេះមហន្តរាយ (RGC, 2015b)៨។ បច្ចុបេបន្ននេះ កំពុង មានការបន្ត 
អនុវត្ត ការងារ  ដើមេបីអនុវត្ត ចេបាប់នេះ តមរយៈការចេញ នូវអនុកេឹតេយជាចេើន  ដេលចាំបាច់ ដើមេបីបញ្ជេក់ ឱេយចេបាស់   
ពី ការ រៀបចំ ា្ថេប័ន ការបេង ចេកការទទួល ខុសតេូវ  និងធនានដល់គេប់វិស័យទាំងអស់ ដេលធ្វើការងារ 
ពាក់ ព័ន្ធស នឹងការ គេប់គេង គេេះមហន្តរាយ៨។ 

យទុ្ធស្សសជ្ាតិសដាតីពតីសន្ិសែុ សសបៀង និងអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ

ដោយារ តេ ោល នយោបាយដេលពាក់ព័ន្ធស នឹងសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភជាចេើនក ំពុងមា ន  
 សេេប់រួច ទៅហើយោះ ការ កំណត់ឱេយបានចេបាស់លាស់  ក៏ដូចជាការ បេង ចេក ការទទួលខុសតេូវ      និង ធនាន 
 តេូវ ការ ការបញ្ជេក់ឱេយកាន់តេចេបាស់បប្ថេមទៀត៨។  ជាលក្ខណៈបេពេណី ោលនយោបាយ ដក់ចេញនូវ  
កេបខ័ណ្ឌ នៅក្នុង ោះ យុទ្ធសាស្តេកំណត់នូវោលបំណង និងសកម្មភាពជាទិសៅ សមេេប់   អនុវត្ត ចេើនឆ្នេំ 
និងមាន ការ ដក់ ចេញ នូវផេនការ សកម្មភាព ដេល កំណត់ពីសកម្មភាព និងថវិកាជាក់លាក់ ដេលជាការ 
បញ្ជេក់ចេបាស់ពី ធនាន ដេលចាំបាច់ តេូវ មាន ដើមេបីសមេេច សកម្មភាព ដេលបានដក់ចេញទាំងោះ៨។ 
ដោយចងចាំ ពី ចំណ៉ចនេះ ចាំបាច់ ដេលតេូវ មានការបញ្ជេក់ឱេយបា នចេបាស់ ពី ការតមេឹម/ឋាននុកេម ឬ ភាព 
សុីសងា្វេក់ គា្នេ  រវាងឯការផេសេងៗ ដើមេបី ាន ឱេយមាន ចក្ខុវិស័យចេបាស់លាស់ ដើមេបី ឈានទៅសមេេច ោលៅ 
ចុងកេេយ ដេលនំ ឱេយមាន ការ រៀបចំ ផេនការចេបាស់ លាស់ និង កៀងគរធនាន ដើមេបីសមេេច ោលៅ 
ទាំងោះ៨។ ផេសារភា្ជេប់ជាមួយនឹងចំណ៉ចនេះ ចាំ បាច់តេូវមានការកំណត់ អាទិភាព ពាក់ព័ន្ធសនឹងការកៀងគរ 
ធនាន និង  ផេនការអនុវត្ត   ឱេយបានកាន់តេ ចេបាស់ លាស់ បប្ថេមទៀត ដេលតេូវ ផេសារភា្ជេប់ទំនក់ទំនង ជាមួយ នឹង  
គណនេយេយភាព និងកេបខ័ណ្ឌលទ្ធសផលជាក់ លាក់  ផ្ដេតចំោលៅ ដើមេបីាន  ឱេយមានការ ពងេឹងការ អនុវត្ត 
បប្ថេមទៀត (CARD, 2017a)៨។

កន្លងមក ការពងេឹងអភិកេមដេលមានលក្ខណៈសមាហរណកម្ម   ដើមេបី ឆ្លើយតបចំពោះា្ថេនភាព 
សន្តិសុខ  សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ បានទទួលការគាំទេ ជាចេើន៨។ លទ្ធសផលរកឃើញនេកិច្ចពិគេេះយោបល់ 
ជា ចេើន ដេល រៀបចំឡើង នៅថ្នេក់ ជាតិ និងថ្នេក់កេេមជាតិ បងា្ហេញ ឱេយឃើញ ពីភាព ចាំបាច់  ដើមេបីបន្ត ពងេឹង 
ការ រៀបចំ  ា្ថេ ប័នសមេេប់អនុវត្ត យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពី សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភនេះ ដោយបេើបេេស់ 
អភិកេម  ពហុ វិស័យ រួមនឹងការ ចេបាច់បញ្ចូលគា្នេសកម្មភាពទាំង ៦៤ និងសូចនករ ដេលពាក់ព័ន្ធស ដោយរៀបចំ 
ចេញជាអាទិភាព និងកំណត់ លំដប់លំដោយឱេយបានចេបាស់លាស់ ពងេឹងទំនក់ទំនង ជាមួយ ថ្នេក់កេេម 
ជាតិ  ដើមេបី ាន ការអនុវត្ត នៅមូលដ្ឋេន ានឱេយមានការផ្ដល់ថវិកា ឱេយបានកាន់តេចេើន ដល់មូលដ្ឋេន 
ដើមេបី  ានឱេយ មាន ការផ្គត់ផ្គង់ធនាន បេកបដោយចីរភាព ដល់ការអនុវត្ត អាទិភាព ទាំងនេះ និងសំៅ ឆ្ពេះ 
ទៅ រក ការ ផ្តេត លើ លទ្ធសផល ជាជាង  លើសកម្មភាព ) (CARD, 2017b, 2017c)៨។ 

សម្័ន្ធភាព សៅថ្្្់តំ្ន់ និង ថ្្្់ស្ល

ោលនយោបាយស្ដីពី សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភរបស់អាា៊េន មានោលបំណង ចមេបង “ដើមេបី  
ាន ឱេយការផ្គត់ផ្គង់ បេកបដោយចីរភាពនូវ សេបៀងអាហារគេប់គេេន់ក្នងុតម្លេ សមរមេយ មានសុវត្ថិភាព និង បេកប  
ដោយ អាហារូបត្ថម្ភ ដេលបំពេញទៅតមតមេូវ ការ អាហាររបស់បេជាពលរដ្ឋ នៅក ្នុងអាា៊េន ដេលមា នច ំនួន    
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កើន ឡើង”៨។ រដ្ឋជាសមាជិកតេូវ ដក់ចេញនូវ ោលនយោបាយ និងយុទ្ធសាស្តេគេប់គេង  ដេលកាន់តេមាន 
បរិយ បន្ន ជាង  មុន ដើមេបី ៖

• លើកកម្ពស់អភិបាលកិច្ច  បេព័ន្ធសសេបៀងអាហារ និងកសិកម្ម ដោយ ផ្ដេតលើអាហារូបត្ថម្ភ 
• លើកកម្ពស់ សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភរបស់ជាតិ
• លើកកម្ពស់សន្តិសុខសេបៀង និងអាហា រូបត្ថម្ភតមគេួារ
• បង្កើនផលិតភាពកសិកម្ម ដើមេបីកាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ
• ពងេឹងសមត្ថភាព នៅថ្នេក់ជាតិ ថ្នេក់តំបន់ និងថ្នេក់មូលដ្ឋេន ក្នុងការរៀបចំ និងអនុវត្តោល នយោបាយ  

និង កម្មវិធីនន ដើមេបីលើកកម្ពស់ា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ៨។

ដោយារ សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ គឺជាបញ្ហេ អន្តរវិស័យ រដ្ឋជាសមាជិកតេូវ បានលើកទឹកចិត្ត  
ឱេយ បង្កើត ោលនយោបាយសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ដេលគេបដណ្ដប់ លើវិស័យ ចមេុះដូចជា  
កសិកម្ម ទីផេសារ និងតម្លេ ោលនយោបាយពាណិជ្ជកម្ម ហេដ្ឋេរចនសម្ព័ន្ធស ការកាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ និង 
វិស័យសង្គម សុខាភិបាល អប់រំ បេជាជន មា៉េកេូសេដ្ឋកិច្ច អតេេប្ដូរបេេក់ ោលនយោបាយ ារពើពន្ធស និង 
រូបិយប័ណ្ណជាដើម (លេខា ធិការ ដ្ឋេនអាា៊េន ឆ្នេំ ២០១៧)៨។ 

រាជរដ្ឋេភិបាល កម្ពុជា បាន ចុះហត្ថលេខាលើកេបខ័ណ្ឌ យ៉ូហ្គេ (Hyogo) ស្ដីពីការ កាត់បន្ថយ ហានិភ័យ  
នេគេេះមហន្តរាយ ជាមួយនឹង ការប្ដេជា្ញេចិត្តឆ្លើយតបចំពោះភាពងាយរងគេេះពាក់ព័ន្ធសនឹងអាកាសាតុ ដេល  
តេូវ បានគូសបញ្ជេក់ម្ដងទៀតកាលពីពេលថ្មីៗនេះ ក្នុងទីកេុងខេនឃូន (Cancun) និងសេនដយ  (Sendai)៨។ 
កេេពីនេះ សមាគមន អាា៊េន  ក៏ មានផ្ដល់នូវ ោលការណ៍ ណេនំបប្ថេម ដល់ រដ្ឋ ជា សមាជិក   អំពីការ កាត់ 
បន្ថយ ហានិភ័យ  គេេះមហន្តរាយ និង ការ ឆ្លើយ តប ចំពោះា្ថេនភាពអាសន្ន នៅក្នុងបរិបទ ថ្នេក់តំបន់ ដេរ៨។

ការសកម្សកមរួលត្មវិសយ័ 

ការយកចិត្តទុកដក់លើបញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ មានការកើនឡើង ក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មេនឆ្នេំចុងកេេយនេះ 
ដោយ   ក្នុង បេទេស កម្ពុជាមានអង្គការ សង្គមសុីវិលជាចេើនបានអនុវត្តសកម្មភាព ដ ើមេបីលើកកម្ពស់ល ទ្ធសផល  
   សង្គម សេដ្ឋកិច្ច និង អាហារូបត្ថម្ភ កេេមកេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយដេលកាន់តេមានលក្ខណៈអំណោយ 
ផលសមេេប់ ការ បំពេញ ការងាររបស់ពួកគេ៨។ ការងារនេះ តេូវ បាន ទទួល ការគាំទេ  បប្ថេមទៀត ពីការបង្កើត 
ចលន បង្កើន  អាហារូបត្ថម្ភ (SUN) រួមនឹងកេុមការងារបច្ចេកទេស   វិស័យគាំពារសង្គម សន្តិសុខសេបៀង និង  
អាហារូបត្ថម្ភ ដេល   បានផ្ដល់ការគាំទេ ដល់កេុមបេឹកេសា ា្ដេរអភិវឌេឍន៍វិស័យ កសិកម្ម និង ជនបទ ក្នុង ការសមេប 
សមេួល  កិច្ច ខិតខំបេឹង បេេង អន្តរវិស័យជុំវិញការងារ សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។

បន្ទេប់ពី មានការ ធ្វើកំណេទមេង់ា្ថេប័ននៅក្នុងបេទេសកម្ពុជា ដេលជា ផ្នេកមួយ នេការ ចូលរួម របស់  
កម្ពុជា   ជាមួយនឹង ចលន បង្កើនអាហារូបត្ថម្ភកមេិត សកលលោកចាប់តំងពីឆ្នេំ ២០១៤ មក មានការ  
កត់សមា្គេល់ ឃើញ ពី ការសមេេច បានលទ្ធសផលខ្ពស់ ក្នងុការបេមូល ផ្ដុ ំអ្នកពាក់ព័ន្ធសនន  ឱេយចូលរួមធ្វើសកម្មភាព    
រួមគា្នេ តេមួយ៨។ ថ្វី បើ គេ ឃើញមាន វឌេឍនភាព ចេើន ពីមួយ ឆ្នេំ ទៅ មួយ ឆ្នេំ លើការ តមដន និងការ កៀរគរ ធនាន 
ក្តី វឌេឍភាព លើ វិស័យ នេះ នៅ តេ មាន ភាព យឺតយ៉េវធៀប ទៅ នឹង ា្នេដេ ផេសេង ទៀត៨។ ការ ដក់ ពិន្ទុ អំពី វឌេឍនភាព 
នេះ យកគំរូ តមកេបខ័ណ្ឌ ពិនិតេយ តមដនវឌេឍនភាព ជាសកលនេចលន បង្កើន អាហារូបត្ថម្ភ និងតេូ វបាន  
 បេើបេេស់សមេេប់ រៀបចំរបាយការណ៍ បេចាំឆ្នេំ ផ្អេកទៅតមវឌេឍនភាព  ដេលតេូវ បាន ស្វ័យ វាយតម្ល េដោយ  
រដ្ឋេភិបាល អ្នកផ្ដល់ជំនួយ សង្គមសុីវិល និងទីភា្នេក់ ងារ សហបេជាជាតិ៨។ ពិន្ទុអតិបរមាគឺ  ១០០% សមេេប់ 
បា៉េរា៉េម៉េតេ នីមួយៗ៨។ ជារួម បេទេស កម្ពុជា បាន បង្កើន លទ្ធសផលការងារនេា្ថេប័នរបស់ខ្លួន សមេេប់សកម្មភាព 
បង្កើនអាហារូបត្ថម្ភ ក្នុង កំណើន ចំនួន  ២០% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៧ ដេល កំណើន នេះ   កើនឡើង  បេមាណ  ៥០% 



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨24

ធៀបនឹងឆ្នេំ ២០១៥ (រូបភាពទី ៦)៨។ ក្នុងឆ្នេំ  ២០១៧ 
បណា្ដេញបង្កើន អាហារូបត្ថម្ភ នៅកម្ពុជា បានចាត់ទុក  ការ 
ជំរុញ ឱេយមានការចូលរួមព ីវិស័យ ឯកជន ការបង្កើនការ ប្ដេជា្ញេ 
ចិត្ត ក្នុងការ ផ្ដល់ ហិរញ្ញបេបទាន ដល់ សកម្មភាព អាហារូបត្ថម្ភ 
ការអនុវត្ត កម្មវិធី រយៈវេងរបស់ដេគូអភិវឌេឍន៍ និង ការកេ លម្អ   
ការធ្វើបញ្ញត្តិកម្ម លើ  ការបញ្ចូលមីកេូារជាតិទៅ ក្នុង ចំណី  
អាហារ ថជាអាទិភាពសំខាន់ៗ សមេេប់ ឆ្នេំ ២០១៧-
២០១១៨។ 

ជាមួយនឹងមូលដ្ឋេន ោលនយោបាយរឹងមំា  កេមុ បេកឹេសា  
ា្ដេរអភិវឌេឍន៍ វិស័យកសិកម្ម និងជនបទ  រួម ជា មួយនឹង   
កេសួង អភិវឌេឍន៍ជនបទ និងកេសួង សុខាភិបាល អ្នកផ្ដល ់
ជំនួយ និងដេគូអភិវឌេឍន៍សំខាន់ៗ កំពុង ធ្វើការ ងារ រួមគា្នេ តម  
រយៈ  អនុកេមុបច្ចេកទេស ទឹកា្អេត  អនម័យ និង អាហារូបត្ថម្ភ 
ដើមេបីជំរុញ ឱេយមានការ អនុវត្តសកម្ម ភាព រួមគា្នេ ដេល ផ្ដេត លើអាទិភាព សំខាន់ៗដូចខាងកេេម៖
1 តេងតំងមន្តេីបង្គេលដេលអាចបេមូលផ្ដុំចំណេះដឹងអំពី ទឹកា្អេត អនម័យ និងអាហារូបត្ថម្ភ
2 រៀបចំយុទ្ធសាស្តេអន្តរវិស័យ ដេលរៀបរាប់បងា្ហេញពី ការរួមចំណេក របស់ ោលនយោបាយ ទឹកា្អេត 

និងអនម័យ និងោលនយោបាយអាហារូបត្ថម្ភបច្ចុបេបន្ន ក្នុង កិច្ច ខិតខំបេឹងបេេង រួមគា្នេ  ដើមេបីលើក 
កម្ពស់    អាហារូបត្ថម្ភ

3 ជំរុញ ឱេយកេសួងសេដ្ឋកិច្ច និងហិរញ្ញវត្ថុបង្កើន ការវិភាជថវិកាជាតិសមេេប់ វិស័យ អាហារូបត្ថម្ភ ទឹក ា្អេត 
និងអនម័យ និងជំរុញឱេយអ្នក ផ្ដល់ជំនួយបង្កើន ឱកាស ដក់ថវិការួមគា្នេ (Development Initiatives, 
2017, p.56)៨។

បច្ចុបេបន្ននេះ កិច្ចខិតខំបេឹង បេេង សមេបសមេួលអន្តរវិស័យ បន្តធ្វើនៅថ្នេក់ជាតិ ហើយក៏មាន ឱកាស ធ្វើ 
ការ ពងេីក ការសមេបសមេួល បេបនេះទៅដល់ ថ្នេក់កេេម ជាតិផងដេរ ដោយបេើបេេស់ រចនសម្ព័ន្ធស  ដេលមា ន 
សេេប់   របស់ ាលាខេត្ត៨។

 លើសពីនេះ ផេនការ ធំៗជាចេើន ដេលតេវូ បានដក់ ចេញកេេម យុទ្ធសាស្តេ ជាតិស្ដពីីស ន្តសុិខសេបៀង  
 និង អាហារូបត្ថម្ភ ទាមទារ ឱេយមានការ ពងេឹង បប្ថេម និងការចាត់អាទិភាព៨។ 

យុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភមានសកម្មភាពអាទិភាពច ំនួន ៦៤ ពេមទាំង       
សូច នករ ដេលពាក់ព័ន្ធស ដេល សកម្មភាពអាទិភាព មួយចំនួន សមេេច បានវឌេឍនភាព តិចតួចប៉ុណោ្ណេះ 
ដូចបងា្ហេញ ក្នុង របាយការណ៍ បូកសរុប វឌេឍនភាព ឆ្នេំ ២០១៦ (CARD, 2017d) ដើមេបីាន ឱេយមានការ 
សមេេចលទ្ធសផល ចាំបាច់តេូវ មាន ការ បង្កើន ការ ផ្ដេតការយក ចិត្ត ទុកដក់លើ ោលៅដេលកំណត់ បាន  
ចេបាស់លាស់ និង ងាយ វាស់ វេង និងដក់ចេញនូវសូចនករ និង ចំណ៉ចៅមួយចំនួនតូច  ដេលផេសារភា្ជេប ់
ទំនក់ទំនងជាមួយោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព ពេមទាំងមានការ បេង ចេកការទទួលខុសតេូវ  
និងគណនេយេយភាព ឱេយបាន ចេបាស់ លាស់ ជុំវិញ ោលៅទាំងនេះ ដើមេបីផ្ដល់ការលើកទឹកចិត្ត  និង តមេង់ទិស 
ដល់ អ្នកពាក់ព័ន្ធសនន ក្នុងការអនុវត្ត សកម្មភា ព របស់ខ្លួន៨។ ដើមេបីសមេេចោលៅទាំងនេះ ទាមទារ ឱេយមាន  
ការរៀបចំ ផេនការ អនុវត្ត ឱេយបាន ចេបាស់ លាស់ ដោយ តេូវ ផេសារភា្ជេប់ជាមួយនឹង ធនាន និងកំណត់  ឱេយបាន 
ចេបាស់លាស់ ពី ភាព ជាមា្ចេស់ ភាពជាអ្នកដឹកនំ  និងការ រៀបចំ ការសមេបសមេួល៨។

សមេបសមេួលភាគីពាក់ព័ន្ធសឱេយចូលរួមអនុវត្តសកម្មភាព
ាននូវោលនយោបាយ និងកេបខ័ណ្ឌចេបាប់ដេលមានភាពសុីសងា្វេក់
អនុវត្តសកម្មភាពឱេយសមសេបទៅតមកេបខ័ណ្ឌលទ្ធសផលរួម
ការតមដនហិរញ្ញវត្ថុ និងការកៀងគរធនាន
ពិន្ទុ សរុប

49 46

27

41.5

59 58

48

33

50

75

66

59

45

61

៥
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២០១៥      ២០១៦     ២០១៧

រូបភាពទី ៦៖ ការបង្កើនអាហារូបត្ថម្ភ - វឌេឍនភាព 
ា្ថេប័ននៅកម្ពុជាឆ្នេំ ២០១៥-២០១៧  
(SUN , ២០១៥, ២០១៦, ២០១៧)

៤៣២១
១
២
៣
៤
៥



ការពិនិត្យពាក់កណ្ត្លអាណត្តិ និងជាលក្ខណៈយុទ្ធសាស្្ត ន្យុទ្ធសាស្្តជាតិស្តីពីសន្តិសុខស្បៀងនិងអាហារូបត្ថម្ភ  ឆ្ន្ំ ២០១៤-២០១៨ 25

ហរិញ្ញ្បទានការអភិវឌ្ឍ

ខណៈពេលដេលវិស័យ ភាគចេើន សុទ្ធស តេមាន ផេនការយុទ្ធសាស្តេ រៀងៗខ្លួន ផេនការយុទ្ធសាស្តេ ទាំង   
នេះ  ពុំតេូ វបាន គេបា៉េន់បេមាណ ចំណាយ សមេេប់អនុវត្តឡើយ លើកលេង តេផេនការយុទ្ធសាស្តេវិស័យអប់រំ  
និង វិស័យសុខាភិបាល៨។ ដូច្នេះ  ចាំបាច់តេូវមានការ កំណត់ អាទិភាព និងបា៉េន់បេមាណ ចំណាយឱេយបាន 
ពេញលេញ នេ យុទ្ធសាស្តេ របស់វិស័យសំខាន់ៗ ផេសេងទៀត ដេលពាក់ព័ន្ធសជាមួយនឹង សន្តិសុខសេបៀង និង  
អាហារូបត្ថម្ភ៨។ ដំណើរ ការ នេការផ្ដល់ហិរញ្ញបេបទានពី បេភព ខាងកេេ និងពីបេភព ក្នុងសេុក ចាំបាច់ តេូវ  
ភា្ជេប់ទំនក់ទំនង ជាមួយគា្នេ តម  រយៈ  វដ្តនេការរៀបចំ ផេនការ និងថវិកា ហើយតេូវមានការ បេងចេក ធនាន  
សមេេប់អាទិភាព  ទៅតម តមេូវការ ជាក់ស្ដេង  ជាជាងទៅតម ការចង់បាន របស់អ្នកដេលផ្គត់ផ្គង់ធនានទាំង 
ោះ (WFP, 2017c)៨។

កិច្ចពិគេេះយោបល់ ជាមួយអ្នកពាក់ព័ន្ធសទូទាំង បេទេស កម្ពុជា នៅថ្នេក់ជាតិ និងថ្នេក់ កេេម ជាតិ 
(CARD, 2017b, 2017c) បានរំលេចឱេយឃើញពីារៈសំខាន់នេការផ្ដល់ហិញ្ញបេបទាន ឱេយបានគេប់គេេន់ 
ដល់វិស័យនេះ ដើមេបី  សមេេច ទៅតម លទ្ធសផល សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ដោយតេូវ ាន យ៉េងណា  
 ឱេយមានការ គេបដណ្ដប់  លើគេប់ផ្នេកជាអាទិភាព ទាំងអស់៨។ ការសមេច នូវ ោលៅអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយ 
ចីរភាព នៅថ្នេក់ជាតិ កេេម  កេបខ័ណ្ឌរបៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ និង មហិច្ឆតត របស់កម្ពុជា ក្នុងការកា្លេយ ជា បេទេស 
ចំណូលមធេយម កមេិត ខ្ពស់   តេឹម ឆ្នេំ ២០៣០ តមេូវ ឱេយ មានការបង្កើន  ទុនវិនិយោគ ឱេយ បាន ចេើន ដោយ បេើបេេស់ 
អភិកេមដេលមានលក្ខណៈ  គេប់ជេុងជេេយ ពេម ទាំង បង្កើត នូវ រចន សម្ព័ន្ធស រៀបចំផេនការ និង គេប់ គេង 
ហិរញ្ញវត្ថុ ដេលមានលក្ខណៈ   គេប់ ជេុងជេេយ  និងអំណោយផល និងបេើបេេស់ធនានពីបេភព វិស័យ ឯកជន 
ផង និងវិស័យាារណៈផង (CRDB & CDC, 2017)៨។ ចាំ បាច់ តេូវមានការផេសារភា្ជេប់ទំនក់ទំនង រវាង 
ដំណើរការ រៀបចំផេនការ  និងថវិកា  ដេល កំពុងធ្វើ ដច់ ដោយឡេកៗពីគា្នេ ឱេយកាន់តេ ចេបាស់លាស់បប្ថេមទៀត 
ដើមេបីាន ឱេយមានការ វិភាជថវិកា សមេេប់  អាទិភាព សំខាន់ ៗ  ដេលពាក់ព័ន្ធសនឹង អាហារូបត្ថម្ភ៨។  

ការចាត់ចំណាត់ថ្នេក់បេទេសកម្ពុជាាជាថ្មី ជាបេទេស ចំណូល មធេយមកមេិតទាបអាច បង្ក ផលប៉ះពាល់ 
ដល់ ការ ទទួលបានការគាំទេពី បេភពខាងកេេ៨។ ការផ្ដល់មូលនិធិ ក្នុងទមេង់ជាហិរញ្ញបេបទានឥតសំណង 
អាច តេូវ ជំនួស ដោយ ហិរញ្ញបេបទាន សមេបទានវិញ ខណៈពេល ជំនួយ  អភិវឌេឍន៍ ផ្លូវការ អាចនឹងមានការ ថយចុះ 
(CRDB & CDC, 2017)៨។ 

ផលធៀបរវាង ហិរញ្ញបេបទាន សហបេតិបត្តិការ/ផលិតផលសរុប ក្នុង សេុក ថយចុះពី ១១% ក្នុងឆ្នេំ 
២០១១ មក នៅ  ៧,៤%  ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ ហើយវិស័យ សង្គម បានទទួល មូលនិធិជំនួយអភិវឌេឍន៍ ផ្លូវការ 
ចេើនជាងគេ  ដល់ ទៅ ៣៧% បន្ទេប់ មកគឺ វិស័យហេដ្ឋេរចនសម្ព័ន្ធស បេមាណជា ៣ ០% ក ្នុងឆ្នេំ ២ ០១៥   
(CRDB & CDC, 2016)៨។ 

ដើមេបី បន្ត កិច្ច ខិត ខំបេេង ដេលកំពុងមាននពេលបច្ចុបេបន្ន និងានឱេយមានការបន្តសមេេច សមិទ្ធសផល  
 ដេល  ទទួល បានកន្លងមក គេចាំបាច់តេូវ បង្កើត ទំនក់ទំនង ឱេយបានចេបាស់លាស់រវាងអាទិភាព លទ្ធសផល 
រំពឹងទុក និង  ហិរញ្ញបេបទាន សមេេប់ការអភិវឌេឍ ពេមទាំងផ្ដួចផ្ដើម ការសហការជាមួយដេគូដេលមានសេេប់ 
និងដេគូថ្មីៗ (ទាំងក្នុងបេទេស ទាំង កេេបេទេស) ដើមេបីាន ឱេយមានការ រកេសា លំហូរធនានបន្តទៀត៨។ 
គួរមានការ ស្វេង យល់  បប្ថេមទៀត ពី ជមេើស ផ្ដល់ហិរញ្ញបេបទានដេលមានលក្ខណៈ ច្នេបេឌិតពីបេភព ក្នុងសេុក 
និង បេភពខាងកេេ ដេល ា្លេប់ មានកន្លងមក ដើមេបីបង្កើនចំណាយ ាារណៈសំខាន់ៗសមេេប់គមេេង 
អភិវឌេឍន៍ដេលកំពុង បន្តអនុវត្ត ន ពេល បច្ចុបេបន្ននេះ៨។ 
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2015 2020 2025

USD m %GDP USD m %GDP USD m %GDP

ចំណូល ក្នុង សេុក 3,114 17.2 5,001 19.7 6,961 20.0

ការវិនិយោកឯកជន ក្នុង សេុក 2,147 11.9 3,048 12 4,176 12.0

ការ វិនិយោគ ផ្ទេល់ ពី បរទេស  (FDI) 1,732 9.6 2,540 10 3,480 10.0

ការ ផ្ទេរ បេេក់ 397 2.2 914 3.6 1,740 5.0

ជំនួយអភិវឌេឍន៍ ផ្លូវការ 767 4.2 800 3.1 800 2.3

កិច្ច សហការ ភាគ ខាងតេបូង 349 1.9 400 1.6 400 1.1

មូលនិធិ សមេេប់   ផ្នេក អាកាសាតុ 140 0.8 226 0.9 312 0.9

អង្គការ មិន មេន រដ្ឋេភិបាល 226 1.3 225 0.9 225 0.6

សរុប ហិរញ្ញបេបទាន អភិវឌេឍន៍ 8,873 49.1% 13,164 51.8% 18,094 52.0%

តរាងទី ២ ៖ សង្ខេបចំណូល វាយតម្លេ ហិរញ្ញបេបទានអភិវឌេឍន៍ (CRDB & CDC, 2017)

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី១

មានឱកាស ពងេឹងបប្ថេម  ដោយបេើបេេស់កេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយដេលមានសេេប់ និង 
បេើបេេស់ ោលនយោបាយទាំងនេះ ដើមេបីានយ៉េងណា ឱេយគេប់ឯការយុទ្ធសាស្តេទាំងអស់ត េូវ   
បានបនេសុី គា្នេ ដោយមានការដក់ចេញ ផេនការ ចេបាស់លាស់  សមេេប់អនុវត្ត និងពងេឹងការអនុវត្ត ដូចជា 
ការ ផ្ដល់ធនាន ការ រៀបចំ អភិបាលកិច្ច ការពិនិតេយតមដន និងសមត្ថភាព បេមូលទិន្នន័យ៨។

ដើមេបីសមេចនូវោលបំណង នេការអភិវឌេឍ ដូចដេលបានដក់ចេញកេេមរបៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០      
ចាំ បាច់ តេូវ កៀងគរ ធនានថវិកា ឱេយបានចេើនបប្ថេមទៀតពីវិស័យាារណៈ និងវិស័យ ឯកជន ពេម 
ទាំង មានការ តមេឹម ដំណើរការ រៀបចំផេនការ  និងថវិកា ឱេយកាន់តេសេបគា្នេ  ដោយបេើបេេស់ថិវកា 
កម្មវិធី និង ផេនការ  យុទ្ធស ាស្តេថវិកា៨។

កិច្ចសហបេតិបត្តិការតមរយៈកេុមការងារបច្ចេកទេស និង បណា្ដេញពងេីកអាហារូបត្ថម្ភ ផ្ដល់នូវ 
មូលដ្ឋេន ដេលរឹងមាំសមេេប់ឱកាស ពងេីក ការសមេបសមេួល ឱេយដល់ថ្នេក់កេេមជាតិ ហើយក្នុងពេ ល 
ជាមួយ គា្នេ ពងេីកភាពជាដេគូបប្ថេម ទៀត ដើមេបីកៀរគរ ធនាន និងជំនញ ឯកទេសបប្ថេម៨។

៣.២ និន្ាការសសដ្ឋ្ិច្
និន្នេការមា៉េកេូសេដ្ឋកិច្ច នៅបេទេសកម្ពុជា  បានបងា្ហេញ ឱេយឃើញពីកំណើនសេដ្ឋកិច្ច យ៉េង រឹងមាំគួ រឱេយ   

កត់ សមា្គេល់ ខណៈ ពេលដេល បេទេស   ទទួលបានស្ថិរភាពចាប់ពីតំង ពីពាក់កណា្ដេល ទសវតេសរ៍ ឆ្នេំ ១៩៩០ មក 
ដេល នំ ឱេយមាន ការកាត់បន្ថយភាពកេីកេយ៉េងចេើននៅថ្នេក់ជាតិ លើសពីអ្វីដេល បេទេស ដទេ ផេសេងទៀត  
អាចសមេេ ច  បាន៨។ អតេេភាពកេីកេ ពហុសមាសភាគមានកមេិតខ្ពស់ ជាង អតេេនេភាព កេីកេ រាប់តមចំនួន   
មនុសេស (សូម  មើល ចំ ណ៉ច ៤.២ ការទទួលបានសេបៀង) ហើយការបង្កើនចំណូល ពុំតេូវ បានបេង ចេក 
ឱេយបានស្មើៗគា្នេោះ ឡើយ ដោយ បំណ៉ល ដេលជាប់ជំពាក់ដោយគេួារ ដេលងាយរងគេេះជាងគេ នៅ បន្ត 
ជាបញ្ហេបេឈម៨។ ក្នុង រយៈពេលប៉ុន្មេនឆ្នេំចុងកេេយនេះ កំណើនសេដ្ឋកិច្ចនៅកម្ពុជាតេូវ បាន ជំរុញដោយ 
កំណើនក្នុងវិស័យសេវាកម្ម ដេលមានន័យថ  រចនសម្ព័ន្ធស របស់សេដ្ឋកិច្ច តេូវ បាន ផ្លេស់ប្ដូរ ងាក ចេញ ពីវិស័យ 
កសិកម្ម ទៅរកវិស័យ កម្មន្ត ាល និងវិស័យ សេវាកម្មវិញ៨។ 
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្ំសណើ នមា៉ា ក្រូសសដ្ឋ្ិច្

ជាមួយនឹងការទទួលបានស្ថិរភាព ចាប់តំង ពីពាក់កណា្កេល ទសវតេសរ៍ឆ្នេំ ១៩៩០ មកបេទេស កម្ពុជា 
បានសមេេច នូវ កំណើនសេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់ គួរ  ឱេយកត់សមា្គេល់ ក្នុងអតេេ ជា មធេយម  ៧,៧% ក្នុងមួយឆ្នេំ ក្នុងរយៈពេល 
ពីរ ទសវតេសរ៍ចុងកេេយនេះ៨។ ក្នុងឆ្នេំ  ២០១៦ បេទេស កម្ពុជារកេសាកំណើនខ្ពស់ ក្នុង  អតេេ  ៧% សេប តម  
ការពេយាករណ៍ ពីកំណើន ផលិតផល ក្នុង សេុក សរុប ជាមធេយមបេចាំឆ្នេំ  ៧% ក្នុងផេនការ អភិវឌេឍន៍ជាត ិ 
២០១៤-២០១១ ហើយសកា្តេនុពលនេះ នៅ អាច សមេេច បាន ទៀត   
ខណៈពេល ដេលកម្ពុជានៅអាច រកេសាបានអតេេ កំណើនជាមធេយម ៧% 
ក្នុងរយៈ  ពេលមធេយម ដោយមាន ការគាំទេ ពី ការបន្ត ធ្វើពិពិធ កម្ម ការនំចេញ 
(ADB, 2017; World Bank, 2017a; MEF, 2016) ៨។ 

កំណើនមា៉េកេូសេដ្ឋកិច្ច  ខ្ពស់បានធ្វើ  ឱេយបេទេស កម្ពុជា   កា្លេយ ជាបេទេស  ចំណូល មធេយម    កមេិតទាបក្នុង ឆ្នេំ 
២០១៦ និងបង្កើនវត្តមានរបស់បេទេស នេះ ក្នុង បរិយកាសពាណិជ្ជកម្មថ្នេក់តំបន់ និង ថ្នេក់សកលលោក 
ដេលពោលពេញដោយ ភាពបេកួតបេជេង៨។ កំណើននៅក្នុងបេទេស នេះ តេូវ បាន ជំរុញដោយ កត្តេជាចេើន  
ដូចជា ការពងេីក ដ៏ឆប់រហ័យ នេវិស័យ សំណង់ កំណើន រឹងមាំ នេវិស័យឧសេសាហកម្ម ជាពិសេស ការ នំ   ចេញ 
ផលិតផលសម្លៀកបំពាក់ និងការបន្តពងេីក វិស័យកសិកម្ម  (ជាពិសេស ផលិតកម្មសេូវ) និង ការកើន ឡើង  នូវ 
ចំនួនភ្ញៀវ ទេសចរណ៍៨។

ការពងេីកដ៏ឆប់រហ័សនេវិស័យ ឧសេសាហកម្ម  និងការពងេីក វិស័យ សេវាកម្ម បើទោះបីជាមិន លឿន ដូច    
វិស័យ  ឧសេសាហកម្ម យ៉េងណាក៏ដោយ ធ្វើឱេយភាគរយនេ វិស័យកសិកម្ម ក្នុងសេដ្ឋកិច្ចរបស់ជាតិ បន្តថយចុះ៨។  
ក្នុង  ឆ្នេំ ២០១៦ ភាគរយនេវិស័យកសិកម្ម ក្នុង ផលិតផលក្នុង សេុក សរុប មាន បេមាណជា ២៦,៣% 
ឧសេសាហកម្ម ៣១,៣% និង សេវាកម្ម ៤២,៤% (ADB, 2017; World Bank, 2017a; MEF, 2016)៨។ 
ា្ថេនភាព ការ នំ ចេញ ទៅ  កេេ បេទេស  បន្ត មានភាពល្អបេសើរ ដោយារ កំណើន ការ នំ ចេញ ខ្ពស់ ជាមួយ  
នឹងការ ពងេីក  បរិមាណ ការនំចេញផលិត ផល សម្លៀកបំពាក់ និងសេបេកជើង៨។ បើ ទោះ  បីជា ការ នំ ចេញ 
ផលិត ផល សម្លៀកបំពាក់  និងសេបេកជើងនេះ បានថមថយបន្តិច នៅ ក្នុងរយៈពេល ប៉ុន្មេន ឆ្នេំ ចុង  កេេយ  នេះ 
ដោយារ ការ ឡើងថ្លេ បេេក់ដុលា្លេរ និងការ បេកួត បេជេងពី បេទេស ក្នុងតំបន់ដេល មានបេេក់ ឈ្នួល ទាប   ផេសេង  
ទៀត (World Bank, 2017a)៨។ បើទោះបីជា បេទេសកម្ពុជានៅមានសកា្ដេនុពលបន្ត កំណើនវិជ្ជមានទាំង 
នេះ យ៉េងណាក៏ដោយ ហានិភ័យមួយចំនួន  មានដូចជា ការឡើងចុះអតេេប្ដូរ បេេក់ ការងើបឡើងវិញ នេ 
សេដ្ឋកិច្ច ក្នុង លេបឿនយឺងយ៉េវជាងការរំពឹងទុក ក្នុង ទីផេសារសំខាន់ៗ ដូចជា  ទីផេសារនៅអឺរ៉ុប និងភាពមិនបេេកដ  
បេជាជាទូទៅក្នុង ពាណិជ្ជកម្ម  សកល ក៏ដូចជាលទ្ធសភាព ថមថយ ឧត្តមភាព បេកួត បេជេងរបស់បេទេស  
ដោយារ   បេេក់ឈ្នួល មានការ កើន ឡើង៨។ ការបង្កើន ការវិនិយោគលើធនានមនុសេស រួមទាំងការផ្ដេត ការ 
យកចិត្តទុក ដក់  ពិសេស លើអាហារូបត្ថម្ភ គឺ ជា កិច្ច ចាំបាច់  ដើមេបី រកេសា សមត្ថភាពបេកួត បេជេង របស់  បេទេស  
ទៅមុខ ទៀត  (World Bank, 2017b; WFP, 2017b; WFP, 2017f) ៨។

សេបពេលជាមួយគា្នេនេះដេរ គេួារដេលរស់ នៅតមតំបន់ជនបទអាចធ្វើ ពិពិធកម្ម មុខ របរចិញ្ចឹមជីវិត 
របស់ពួកគេ ទៅរកការងារផេសេង កេេពីការពារ សេេចមា្កេរ (ដូចជាក្នុងឧសេសាហកម្មកាត់ ដេរ វិស័យសំណង់ 
និង វិស័យ សេវាកម្មជាដើម) ដេលសុទ្ធស តេ បានរួមចំណេក ដល់ការ កាត់បន្ថយភាពកេីកេ៨។ តេឹមឆ្នេំ ២០១៥ 
ចំណូល ដេល បាន ពី បេេក់ឈ្នួល ពីការ ងារមិនមេនការងារកសិកម្ម ស្មើនឹងមួយភាគបី នេ ចំណូលសរុប នៅ 
ជនបទ បើធៀប នឹង តិច ជាង មួយភាគបេេំក្នុងឆ្នេំ ២០០៧ (World Bank, 2017b)៨។

“បេទេសកម្ពុជាមានកំណើន 
សេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់ ដេលាន  ឱេយមាន 

ភាព បេសើរឡើងនូវសន្តិសុខ 
សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ...”
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កំណើនបេេក់ចំណូល និងបេេក់ ឈ្នួល ខ្ពស់ទូទាំង បេទេស រាប់បញ្ជូលទាំងការបង្កើន បេេក់បៀវតេសវិស័យ 
ាារណៈ  ផងោះ កើតឡើងទន្ទឹមគា្នេ នឹងការកើនឡើងនូវតមេូវការក្នុងសេុក បើទោះបីជា អតេេអតិផរណា 
មានការ ឡើងចុះ និង កើនឡើងបន្តិច ដល់បេមាណជា  ៤,៣% ក្នុងខេ មីន ឆ្នេំ ២០១៧ បើធៀបនឹង 
ខេ មីន កាលពីឆ្នេំ  មុន និងថយចុះមកនៅតេឹម ២,៣% ក្នុងខេ កក្កដ ឆ្នេំ ២០១៧ បើធៀបនឹងខេ កក្កដ 
ឆ្នេំមុន បើតមទិន្នន័យ ផ្លូវការ ចុងកេេយយ៉េងណាក៏ដោយ៨។ មូលហេតុចមេបងដេលនំមានការកើនឡើងនូវ 
អតេេ អតិផរណា នេះ គឺការកើត ឡើងនូវតម្លេសេបៀងអាហារ ដេល បាន សេូប យកអត្ថបេយោជន៍ មួយចំនួន 
ដេលបានពី កំណើន ចំណូលពិត  (NIS, 2017; World Bank, 2017a)៨។

ការកាត់្ន្ថយភាពក្តីក្ 

ការកាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ នឹងលើកយកមកបងា្ហេញលម្អិតបប្ថេមទៀត កេេមចំណ៉ច ៤.២ ស្ដីពីការ ទទួល  
 បាន   សេបៀងនៅកមេិតគេួារ៨។ ចំណ៉ចសំខាន់ដេលតេូវកត់សមា្គេល់នៅទីនេះ គឺថកំណើន សេដ្ឋកិច្ច រឹងមា ំ
គួរ ឱេយ កត់ សមា្គេល់ នៅថ្នេក់ជាតិ បាន ជួយ សមេួល ឱេយមានការកាត់បន្ថយអតេេនេភាពកេីកេ និងការ បង្កើន 
សន្ទទសេសន៍ នេ ការ  អភិវឌេឍមនុសេស (HDI) របស់កម្ពុជាក្នុងកមេិតមួយខ្ពស់៨។ ពីឆ្នេំ  ១៩៩០ ដល់ ២០១៥ 
សន្ទទសេសន៍ HDI បេចាំ ឆ្នេំ របស់  កម្ពុជាបានកើនឡើង ក្នុង អតេេ  ១,១៤% ពោលគឺខ្ពស់ជាងអតេេមធេយម 
នៅតំបន់អាសុី និងបា៉េសុីហ្វិច ដេលបច្ចុបេបន្ននេះមានកមេិត ១,៣៥% ដេលធ្វើ ឱេយកម្ពុជា កា្លេយជាបេទេស 
មួយក្នុងចំណោម បេទេស ទាំង បេេំពីរ ក្នុង ពិភព លោក ដេលមាន អតេេ កំណើន សន្ទទសេសន៍ នេ ការ អភិវឌេឍ  
មនុសេស លឿនជាងគេ និងជាប់ចំណាត់ថ្នេក់ទី ១៤៣ ក្នងុ ចំណោម ១១១ បេទេស៨។ ទោះជាយ៉េងណា ក៏ដោយ 
នៅមានបេជាពលរដ្ឋ ដេល បាត់ បង់ ឱកាស ជាចេើន  ដេល កំពុង ស្ថិត នៅ កេេយការ អភិវឌេឍ៨។ របាយការណ ៍  
ស្ដីពី ការអភិវឌេឍ មនុសេស ឆ្នេំ ២០១៦ កត់សមា្គេល់ ថសន្ទទសេសន៍ នេ ការ អភិវឌេឍ មនុសេស ឆ្នេំ ២០១៥ របស់កម្ពុជា 
មានតម្លេ ០,៥៦៣ ដេលនេះបងា្ហេញពីការកើនឡើង គួរឱេយកត់សមា្គេល់ក្នុង កមេិត ៥៧% ពី ០,៣៥៧  ក្នុងឆ្នេំ 
១៩៩០៨។ ទោះជាយ៉េងណាក៏ដោយ តួលេខ នេះនៅទាបជាង តួលេខមធេយម  ០,៦៣១ សមេេប់ បេទេស  
ដេលស្ថិត នៅក្នុងកេុម បេទេស ដេលមានការអភិវឌេឍ មនុសេស  មធេយម និងទាប ជាង អតេេ មធេយម  ០,៧២១   សមេេ ប់  
បេទេសនៅអាសុីបូពា៌េ និងបា៉េសុីហ្វិច (UNDP, 2016)៨។ ទន្ទឹមគា្នេនេះដេរ ភាគរយនេ បេជាពលរដ្ឋ កម្ពុជា 
ដេល រស់នៅ កេេមបន្ទេត់នេភាពកេីកេរបស់ជាតិបានថយចុះពី ៥៣,២% ក្នុងឆ្នេំ ២០០៤ មកនៅ ១៣,២% 
ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ នេះបើតមស្ថិតិផ្លូវការ ស្ដីពី ចំនួនបេជាពលរដ្ឋកេីកេគិតតមបេេក់ចំណូល៨។ បើទោះបីជា  
មានការរីកចមេើនគួរឱេយកត់សមា្គេល់យ៉េងនេះក៏ដោយ បេទេស កម្ពុជានៅបន្តជួបបេទះបញ្ហេបេឈម ក្នុងការ 
កាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ និងវិសមភាព៨។ ដូច្នេះចាំបាច់តេូវ មានការានយ៉េងណា ឱេយមានការបេងចេក ផល 
ដេល  បានពីការ អភិវឌេឍមនុសេសនេះ ឱេយបានសមធម៌ និងាន យ៉េងណា  ឱេយមានការចូលរួម ពីស្តេី៨។ 

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី២

កំណើនសេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់បានជួយ ឱេយមានការកាត់បន្ថយភាពកេីកេ៨។ ក្នុងដំណើរ ផ្លូវទៅ មុខទៀត 
គួរ តមេង់  ទិស សមិទ្ធសផល ដេលសមេេច បាននេះ ដោយ ផ្ដេតការ យកចិត្តទុកដក់បញ្ហេអសមធម៌ និង 
លើកកម្ពស់ កំណើន បរិយបន្ន ដើមេបីឈានទៅសមេេច ចក្ខុវិស័យ នេរបៀបវារៈអភិវឌេឍន៍បេកបដោយ 
ចីរភាព ឆ្នេំ ២០៣០ មិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់  នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ៨។
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៣.៣ និន្ាការសង្គម-ក្ជាស្សស្
បេទេសកម្ពុជា គឺជា បេទេសដេលមានបេជាជនវ័យក្មេង និងជាបេទេស ដេល ចំនួន បេជាជន បន្តមាន 

ការ កើន  ឡើង ហើយទោះបីជាបេជាពលរដ្ឋ ភាគចេើនរស់ នៅ តមទីជនបទ បើតម ជំរឿនចុងកេេយ  
យ៉េងណាក៏ ដោយ បេទេស កម្ពុជា គឺជាបេទេស ដេលមានការអភិវឌេឍ និងការពងេីកទីកេុងយ៉េងឆប់រហ័យ 
ដេលមូលហេតុ ចមេបង  គឺ ដោយារ លំហូរនេការធ្វើចំណាកសេុក៨។ និន្នេការនេះ ជាសកា្ដេនុពលសេដ្ឋកិច្ច ផង 
ហើយតមេូវ ឱេយ មាន ការ  កេសមេួល ោលនយោបាយផង (NIS, 2013a, 2013b; Haslett et al., 2013)៨។ 
សេបពេលជាមួយគា្នេ បញ្ហេ វិសមភាព់េនឌ័រនៅតេបន្តមាន បើទោះបីជា ស្តេ ីជាអ្នករួមចំណេកយ៉េង សកម្ម 
ក្នុង ការ អភិវឌេឍសេដ្ឋកិច្ច និង សង្គម  យ៉េងណាក៏ដោយ៨។

និន្ាការ ក្ជាជន 

ចំនួនបេជាជននៅកម្ពុជាកើនឡើង ពី ១១,៤៣ លាននក់ ក្នុងឆ្នេំ ១៩៩១ ដល់ ១៣,៣៩ លាន 
នក់ ក្នុង ឆ្នេំ ២០០១ ពោលគឺកើនឡើង ១,៩៦ លាននក់ ក្នុង ទសវតេសរ៍មុនជំរឿនចុងកេេយឆ្នេំ ២០០១ 
(NIS, 2009a) និង ១៥,៧៦ លាននក់ ក្នុងឆ្នេំ ២០១៦ (World Bank, n.d.)៨។ ដង់សុីតេបេជាជន  
ក្នុងបេទេសនេះកើនឡើងពី ៦៤ ដល់ ៧៥ ក្នុងមួយគីឡូម៉េតេការ៉េ បើទោះបីជា បើតម ស្ថិតិផ្លូវការ 
អតេេកំណើន  បេជាជនបេចាំឆ្នេំមានការថយចុះពី ២,៤៩% ក្នុងឆ្នេំ ១៩៩១ មកនៅ  ១,៥៤% ក្នុងឆ្នេំ 
២០០១ ខណៈ ពេលដេលស្តេីកម្ពុជាបានកូនកាន់តេតិចនក់ ហើយអតេេាយកូន មាន តេឹម ៣,១ កំណើត 
ក្នុង ស្តេី មា្នេក់ (NIS, 2009a)៨។ ទ ន្ទឹមគា្នេនេះ សេបពេលដេលអតេេមរណភាពមាត  កុមារ និងទារក 
មានការថយចុះ មានការបា៉េន់បេមាណថ ចំនួនបេជាជននឹងកើនឡើងជិត ២០ លាននក់ តេឹម ឆ្នេំ ២០៣០ 
(ADB, 2014)៨។ ជំរឿនឆ្នេំ ២០០១  បងា្ហេញថអតេេមរណភាពទារកថយចុះតិចតួចពី ៦៦ មកនៅ ៦០ 
ក្នុង ១.០០០ កំណើតរស់ ចោ្លេះពី ឆ្នេំ ២០០៥ ដល់ឆ្នេំ ២០០១ ខណៈពេលដេលការអង្កេត បេជាាស្តេ 
និងសុខភាព កម្ពុជា ឆ្នេំ ២០១០ រាយការណ៍ ថមានករណី ា្លេប់  ៤៥ ករណី ក្នុង ១០០០ កំណើតរស់ 
ហើយការអង្កេត បេជាាស្តេ និងសុខភាព   កម្ពុជា  ឆ្នេំ ២០១៤ រាយការណ៍ថមានករណីា្លេប់  ២១ ករណី 
ក្នុង ១.០០០ កំណើតរស់យ៉េងណាក៏ដោយ៨។ មាន ការបា៉េន់ បេមាណថ អតេេមរណភាព មាតបន្តនៅទេឹង 
ពោលគឺ ៣៣៧ នក់ក្នុងឆ្នេំ ២០០០ ឡើងមក  ៤៧៧ នក់ ក្នុង ឆ្នេំ ២០០៥ និង ៤៦៦ ក្នុង ១០០.០០០ 
កំណើតរស់ក្នុងឆ្នេំ ២០០១ នេះបើតម ទិន្នន័យជំរឿន៨។ ទោះ ជា យ៉េងណា ក៏ដោយ ការអង្កេត បេជាាស្តេ 
និងសុខភាព កម្ពុជា  រាយការណ៍ថ  អតេេមរណភាព មាតមានបេមាណជា ២០៦ ករណី ក្នុង ១០០.០០០ 
កំណើតរស់ ក្នុងឆ្នេំ ២០១០ និងថយចុះមកនៅ  ១៧០   ករណីក្នុង ១០០.០០០ កំណើតរស់ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤៨។ 
ដូច្នេះ មានវឌេឍនភាពល្អបេសើរជាងមុន ផ្នេកមរណភាពទារក  និងកុមារ បានបងា្ហេញ ក្នុងទសវតេសរ៍កន្លងទៅនេះ 
(NIS 2009a, 2011, 2015)៨។

បេទេសកម្ពុជាគឺជាបេទេស ដេលមាន បេជាជនវ័យក្មេង ដេលនេះគឺជា ឱកាស សេដ្ឋកិច្ច ដ៏ធំមួយ៨។ 
បេជាពលរដ្ឋ  ដេលទើបពេញវ័យ អាយុ ១៥ ដល់ ២៩ ឆ្នេំ មានបេមាណជា  ៣៣% នេចំនួនបេជាជនសរុប 
ហើយ ៣២% ទៀតមានអាយុ កេេម ១៥ ឆ្នេំ៨។ បេទេស នេះមានអតេេ កំណើតក្នុងចំណោម ក្មេងជំទង់ ខ្ពស់ 
ពោល គឺ ខ្ពស់ ជាង អតេេ មធេយមរបស់ បេទេស នៅតំបន់អាសុីបូពា៌េ និងបា៉េសុីហ្វិច ជិតពីរដង៨។ អតេេកំណើត 
ក្នុងចំណោម ស្តេីអាយុ  ១៥ ដល់ ១៩ ឆ្នេំនៅកម្ពុជា គឺ  ៥១,៦ កំណើត ក្នុង ១.០០០ នក់ បើធៀបនឹង  
២៣,១ កំណើត ក្នុង ស្តេី ១.០០០ នក់  ក្នុងតំបន់នេះ (UNDP, 2016; WFP, 2017a)៨។

បេជាជន កម្ពុជាក៏មានអាយុ កាន់តេវេងផងដេរ៨។ ចាប់ពីឆ្នេំ ១៩៩៥ ដល់ ២០១៥ អាយុ រំពឹងទុករបស់ 
កម្ពុជា  នៅពេលកើត កើនឡើង  ១៥,២ ឆ្នេំ (UNDP, 2016) ដោយអាយុ កាលរំពឹងទុក គឺ ៦០,៥ ឆ្នេំ 
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សមេេប់បុរស និង ៦៣,៥ ឆ្នេំ សមេេប់ស្តេី ក្នុងជំរឿនចុងកេេយ ហើយគេរំពឹងថ នឹងកើនឡើងដល ់ 
៦៦,៤ ឆ្នេំ សមេេប់បុរស និង ៦៩,៩ ឆ្នេំ សមេេប់ស្តេី តេឹមឆ្នេំ ២០៣០៨។ គេរំពឹងថ ចំនួន មនុសេស ចាស់ 
នឹងមានការកើនឡើង ជាមួយនឹង អតេេ អ្នករស់នៅក្នុងបន្ទុកកាន់តេខ្ពស់៨។ ភាគរយនេចំនួនបេជាជនកម្ពុជា 
អាយុជាង ៦៩ ឆ្នេំ កំពុងមានការកើន ឡើង  និង  តេូវ បានគេ បា៉េន់ បេមាណថ នឹងឡើងដល់  ៦% នេចំនួន 
បេជាជនសរុបតេឹមឆ្នេំ ២០៣០ ដេល តមេូវ ឱេយ មាន ការ ដក់ចេញោល នយោបាយ សុខភាព និង  
ោលនយោបាយ គាំពារសង្គម ដោយារ តេ មនុសេស ចាស់ មានភាព ងាយ រងគេេះខ្ពស់ ជាពិសេស  ស្តេី ដេល  
មាន  អាយុ កាលរំពឹង ទុកកាន់តេវេង (NIS, 2009a; ADB, 2014)៨។ ទោះ ជា យ៉េងណាក៏ដោយ 
មនុសេសចាស់បានរួមចំណេកជាវិជ្ជមាន ជាចេើន ដល់ជីវិត គេួារ ដូចជាការជួយ មើល ថេ កុមារ  ជាដើម៨។ 
ក្នុងរបាយការណ៍ដេលចេញផេសាយដោយ UNDP កាលពីពេល ថ្មីៗនេះ វត្តមានរបស់ សមាជិក គេួារ  ជា 
មនុសេសចាស់មានទំនក់ទំនងជាវិជ្ជមាន ជាមួយនឹងការ ផ្លេស់ប្ដូរា្ថេនភាព របស់ គេួារ  ទៅជា  គេួារ ដេល     
លេង មាន ជីវភាពកេីកេ នេះបើ តម ទិន្នន័យ   ឆ្នេំ ២០១៤ (Foraci/UNDP, 2017)៨។

ដង់សុីតេបេជាជន ពុំមានរបាយស្មើ គា្នេ  ទូទាំង បេទេស ោះឡើយ ដោយបេជាជន  រស់ នៅបេមូលផ្ដុំ គា ្នេ 
ចេើន  ក្នុងតំបន់វាលទំនប  ភូមិភាគអាគ្នេយ៍ តមបឹងទន្លេាប និង ភូមិភា គ ពាយពេយនេបេទេសនេះ៨។ តំបន់  
 ឦាន និង និរតី មានដង់ សុីតេទាបជាងគេ (រូបភាព ទី ៧)៨។ គេតេូវ ចងចាំពី ចំណ៉ច ខុសគា្នេ    ទាំងនេះ  នៅ ពេល  
ធ្វើការ ពិចារណាពី   គមា្លេតនេ  
ភាព ងាយ  រងគេេះ តម ទីតំង 
ភូមិ ាស្តេ បន្ទុក នេ  ភាពកេីកេ 
គិតជាសមាមាតេ ឬ ភាគរយ  
(បេេវា៉េឡង់) និង គិតជាចំនួន គត់ 
(ចំនួន  បេជាពលរដ្ឋ  ជាក់ស្តេង 
ដេល  ទទួលរងផលប៉ះពាល់) ពុំ  
តេូ វបាន បេង ចេក ឱេយបាន ស្មើគា្នេ 
 តមគេប់តំបន់  ទាំងអស់ ក្នុង 
បេទេស  នេះឡើយ៨។ ចំណ៉ច 
នេះ អាច មាន ភាព ពាក់ព័ន្ធសជា 
ចេើន  ដល់ ការរៀបចំ  យុទ្ធសាស្តេ  
អន្តរាគមន៍ និង វិធីាស្តេកំណត់ 
រក កេុម ោលៅ (Haslett et 
al., 2013).

ការសធវើចំណ្្កសរុ្ 

ការសិកេសានន បងា្ហេញថ ការធ្វើចំណាកសេុក ពីតំបន់ជន បទទៅតំបន់បេជុំជនស្មើនឹង  ៥៦% នេការ ធ្វើ  
ចំណាក សេុកសរុប  ដេលភាគចេើន បេជាពលរដ្ឋ ធ្វើចំណាកសេុកទៅ រាជានី   ភ្នំពេញ និងតំបន់ ជាយកេុង៨។ 
ការធ្វើចំណាកសេុក ទាំងនេះ កើត ឡើង  ភាគចេើនដោយកត្តេ សេដ្ឋកិច្ច ដេលបានជួយ ជំរុញ ឱេយមានកំណើន  
និង ការ កាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ (WFP, 2017f) ៨។ លទ្ធសផលរកឃើញនេះ 
តេូវ បាន  គូស បញ្ជេក់ បប្ថេមទៀត ដោយគមេេង ទេសន្តរបេវេសន៍   ពី 
តំបន់  ជនបទ ទៅតំបន់បេជុំជននៅកម្ពុជា ដេលបា៉េន់ បេមាណ ថ ការ ធ្វើ 
ចំណាក សេុកចេញពីតំបន់ជន បទ ពាក់ កណា្ដេល  គឺ ទៅ ទីកេុងភ្នំពេញ  

“បេមាណ ជាពាក់កណា្ដេល់ នេ ការ 
ធ្វើចំណាកសេកុចេញពីតំបន់ ជនបទ 
គឺទៅទីកេុងភ្នំពេញ និង បេមាណជា  
 មួយ ភាគបីទៅបេទេស   ផេសេងទៀត..”

រូបភាពទី ៧៖ ដង់សីុតេបេជាជន (ជំរឿនបេជាជនទូទំាង បេទេសរបស់បេទេស កម្ពជុា ២០០១) 
( Haslett et al., 2013)៨។ សមា្គេល់៖ ផេនទីនេះ តេូវ បានរៀបចំឡើងមុនពេល មានការ បេង 

ចេក ខេត្ត កំពង់ចាម   ជា ពីរ ដូច្នេះផេនទីនេះពុំបានបញ្ចូល ខេត្ត តេបូងឃ្មុំឡើយ៨។
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និងបេមាណ ជាមួយភាគបី  ជា  ការធ្វើ ចំណាក  
សេុក ទៅកេេបេទេស ដេល ក្នុង ោះ   ចំណាក  
សេុក  ភាគ ចេើន លើស លុបគឺ  ទៅ បេទេសថេ៨។ 
ការធ្វើ ចំណាកសេុក ពី តំបន់ជនបទទៅ តំបន ់ 
បេជុំជនបេប នេះ នំ ឱេយចំនួន បេជាជន នៅ  
រាជានីភ្នំពេញកើនឡើង ៧០% ពី ជិត ១ លាន   
នក ់ដល់ជិត ១,៧ លាននក់ ចោ្លេះពីឆ្នេ ំ 
១៩៩១ ដល់ឆ្នេំ ២០១៣ ទន្ទឹមគា្នេនេះ មាន 
ការបា៉េន់បេមាណ ថ ភាគរយនេគេួារជនបទ 
បាន ថយចុះ ពី ១០,៥% នេចំនួនគេួារសរុប 
ក្នុងឆ្នេំ ២០០១ មកនៅ ៧១,៦% ក្នុងឆ្នេំ 
២០១៣ ដោយារ ការធ្វើ ចំណាកសេុកនេះ៨។ 
ការធ្វើចំណាកសេុក ពីតម ភូមិ  ដេលមានទីតំង នៅកៀក នឹងផ្លូវជាតិ  និង ដេលបេជាពលរដ្ឋ អាច ទទួលបាន 
សេវា  ក្នុងកមេិតខ្ពស់ជាងមុន ដូច ជា សេវាអគ្គិសនីជាដើម តេូវ បាន សង្កេតថមានការថយចុះ៨។ លើស ពីនេះ 
ដោយារ តេអ្នកធ្វើចំណាកសេុកភាគចេើន គឺជា មនុសេស ដេលទើបពេញវ័យ នេះមានន័យថ នឹង មាន ការ   
កើន ឡើងបន្តិចម្ដងៗនូវ ចំនួន មនុសេសចាស់ រស់នៅ តំបន់ជនបទ សេបពេលជាមួយគា្នេនេះ និន្នេការ ដេល ឪពុក  
មា្ដេយទុកកូនចោលជាមួយ ជីដូនជីត ក៏ជា បញ្ហេបេឈមបប្ថេមមួយ ទៀត  ដេលពាក់ព័ន្ធសនឹងការ ផ្ដល់  ការ   
ការពារ  ដល់កុមារផងដេរ៨។ ឧទាហរណ៍ ក្នុងចំណោម អ្នកធ្វើ ចំណាកសេុកដេលមាន កូន  នៅ រាជានី ភ្នំពេញ   
បេមាណ ជា  ២០% ទុកកូនរបស់ខ្លួន  ឱេយរស់នៅកប្លេង ផេសេងទៀត (MoP, 2012; NIS, 2013a, 2013b)៨។  

អ្នកធ្វើចំណាកសេុក មកពីតំបន់ជនបទ ភាគចេើន ចេើនរស់នៅ តំបន់ជាយកេុង ដូចជា កម្មករកាត់ដេរ 
និង ពលករ គា្មេនជំនញភាគ ចេើន ដេលកំពុងរស់នៅតំបន់ជាយកេុង៨។ ខណៈពេលដេលពួកគេ មានលក្ខណៈ 
មួយ ចំនួន  ដូចគា្នេ នឹងអ្នកដេលរស់នៅ កណា្ដេលកេុង ដេរ ភាពងាយរងគេេះ ហាក់ បីដូចជា មានកមេិត ខ្ពស់ជាង 
នៅតំបន់ ជាយ កេុង៨។

ការពកងតី្ និងការអភិវឌ្ឍទតីក្រុង

ទិន្និន័យបេជាាស្តេ បងា្ហេញថ ចំនួនបេជាជនដេលរស់នៅ ក្នុងតំបន់ទីកេុងបន្តមានការកើនឡើង៨។ ក្នុង 
ចំណោម បេជាជន កម្ពុជា  ១៤,៦១ លាននក់ ស្មើនឹង ៣,១៦ លានគេួារ  បេមាណជា ២,៥ លានគេួារ គឺជា 
បេជាជនដេលរស់ក្នុងតំបន់ជនបទ និង ០,៦៦ លានគេួារជា បេជាជន រស់នៅក្នុងតំបន់ បេជុំជន (NIS, 
2009a)៨។ ខណៈ ពេលបេទេសកម្ពុជាភាគចេើន រស់នៅ តំបន់ ជនបទ ចំនួនបេជាជន នៅតំ បន់ បេជុំជន មាន 
ការ កើន ឡើងដល់ ២១,៤% នេ ចំនួនបេជាជន សរុប ក្នងុឆ្នេ ំ២០១៣ ពី ១៩,៥% ក្នងុឆ្នេ ំ២០០១៨។ ទីកេងុភ្នពំេញ 
គឺ ជា តំបន់ បេជុំជនធំជាងគេ (ធំជាងតំបន់បេជុំជន ដទេទៀត ទាំងអស់បញ្ចូលគា្នេ)៨។ ចំនួនបេជាជន  ក្នុង ទីកេុង 
 ភ្នំពេញ ស្មើនឹងបេមាណ  ១១,៥% នេចំនួន បេជាជន សរុប និងស្មើនឹង  
៥៣,៧% នេចំនួនបេជាជន ដេល រស់នៅ ក្នុង  តំបន់ បេជុំជន៨។ គេួារ   
ដេល  រស់នៅតំបន់ បេជុំជនមាន ចំនួនសមាជិក  (៤,១ នក់) ចេើនជាង   
គេួារ  ដេល រស់ នៅ តំបន់បេជុំជនបន្តិចតេប៉ុណោ្ណេះ (៤,៦ នក់ (NIS, 
2013a, 2013b)៨។ ការកើន ឡើងនូវ ចំនួន បេជាជន  ដេលរស់ នៅក្នងុ ទីកេងុ 
ដោយារ ការធ្វើចំណាកសេុក ពីតំបន់ជនបទ ក៏មានភាពពាក់ព័ន្ធសគួរ 
ឱេយ កត់  សមា្គេល់  ផ្នេក ោលនយោបាយ ផងដេរ៨។

ចំណាក សេុក ឆ្លង ដេន

ចំណាក សេុក ជនបទ-ជនបទ

ចំណាក សេុក  
ជនបទ-ទីកេុង

៥៦%

១៣%

៣១%

រូបភាពទី ១៖ ភាគ រយ នេ ចំណាកសេុក តមទិសៅ 
(WFP, 2017f)

”ការកើន ឡើងនូវ ចំនួន បេជាជន 
ដេលរស់នៅក្នុងទីកេុង ដោយារ 
ការធ្វើចំណាកសេុក ពីតំបន់ជនបទ 
ក៏មានភាពពាក់ព័ន្ធសគួរ ឲេយ កត់សមា្គេល់ 
ផ្នេកោលនយោបាយផងដេរ...”
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កំណើនលេបឿននេការ ពងេកី  និងការអភិវឌេឍ ទីកេងុនំ ឱេយមានការ កើនឡើងនូវ ចំនួន តំបន់ជាយកេងុ ដេល 
  បេជាពលរដ្ឋ មានជីវភាព រស់នៅកេីកេ  ដេលជាកត្តេបង្កើនគមា្លេត ជីវភាពរស់ នៅ របស់បេជាពលរដ្ឋ ក្នុង តំបន ់ 
បេជុំជន ដោយបេជាជនដេល មានជីវភាព កេី កេជាងគេ និងបេជាជនដេលមានជីវភាពធូរារជាងគេ រស់នៅ 
កៀកៗ គា្នេ ៨។ សមេេប់អ្នកដេលរស់នៅ តំបន់ជាយកេុង ដេលមិនសូវមានឱកាស  ដូចជា  អ្នក ដេលធ្វើការងារ 
ក្នុង រោងចកេកាត់ដេរ និង រោងចកេដទេទៀត  ការទទួលបាន ទឹកា្អេត អនម័យ និង សេវាសុខភាព  
នៅតេជាបញ្ហេបេឈម បើទោះបីជា សេវាទំាងនេះ មានលក្ខណៈល្អបេសើ រជាងតំបន់ជនបទ យ៉េង ណា  ក៏ដោយ៨។ 
 ខណៈពេលដេលលេបឿននេការ ពងេីក និងការអភិវឌេឍទីកេុង នៅបន្តកើតមាន គេរំពឹងថ និន្នេការ នេះ  នឹងដក់ 
សមា្ពេធ មកលើ លទ្ធសភាព ទទួលបានសេវា ដេលកំពុង តេជួបបញ្ហេបេឈមរួចសេេចទៅហើយោះ (WFP, 
2017f; UNFPA, 2014)៨។

ការសិកេសាឆ្នេំ ២០១៦ បងា្ហេញថ សមត្ថភាព រកបេេក់ចំណូលរបស់ អ្នក ដេលរស់នៅក្នុងរាជានីភ្នំពេញ  
សូមេប ី តេ អ្នកដេលរស់នៅតមជាយ កេងុ គឺ ខ្ពស់ជាង បេជាពលរដ្ឋ ដេលរស់នៅ តំបន់ ជនបទ យ៉េងហចណាស់  
ពីរ  ដង៨។ ទោះជាយ៉េងណាក៏ដោយ ខណៈពេលដេល មានគេួារ តេមឹតេ ១០% បុ៉ណោ្ណេះ ដេលរស់នៅកណា្ដេល 
កេុង ភ្នំពេញ កំពុងជាប់ បំណ៉ល អតេេ នេះកើនឡើងដល់ ៤០% សមេេប់ អ្នកដេលរស់នៅ ជាយកេុងភ្នំពេញ 
និងកើន ឡើង រហូត ដល់  ៥៥% ក្នុងចំណោមគេួារ នៅតមតំបន់ជនបទ  ដេលបងា្ហេញថ ការខ្ចីបុលនេះភាគ 
ចេើន កើត មាន នៅតំបន់ ជនបទ ជាង តំបន់ទីកេុង ហើយការខ្ចីបុលនេះកើ នឡើង ដោយារ តេ ភាពចាំបាច់ 
មួយចំនួន៨។ លើស ពីនេះ ទំហំកម្ចី ជាមធេយមរបស់គេួារ ដេលរស់នៅ ជាយកេុង (បេមាណជា ២៧ លានរៀល) 
គឺខ្ពស់ជាង គេួារ  ដេលរស់នៅ កណា្ដេលកេុង (បេមាណជា ១៦ លានរៀល) និងមានទំហំខ្ពស់ឆ្ងេ យជាង 
កម្ចី នៅតំបន់ ជនបទ (បេមាណជា ៩ លានរៀល)៨។ សមេេប់គេួារដេលរស់នៅ កណា្ដេលកេុង និង គេួារ 
ដេលរស់នៅជាយ កេុង បេេក់កម្ចី ទាំងនេះតេូវ បាន បេើបេេស់សមេេប់ ដោះសេេយបញ្ហេពាក់ព័ន្ធសនឹងសុខ ភាព៨។ 
គេួារ ដេល រស់នៅ កណា្ដេលកេុងក៏ខ្ចីកម្ចីសមេេប់ គាំទេ ដល់ការសិកេសារបស់កូនផងដេរ (WFP, 2017f) ៨។

គេួារ ដេលរស់នៅជាយកេុង មានលទ្ធសភាពទទួល បានទំនិញ និងសេវា មួយចំនួន ដូចជា សមា្ភេរៈ 
បេើបេេស់   ក្នុងផ្ទះ សេវាអគ្គិសនី និងទូរស័ព្ទដេ សេដៀងគា្នេនឹងគេួារដេលរស់នៅ កណា្ដេលកេុងផងដេរ៨។ ប៉ុប្តេ 
មានតេ ១១% ប៉ុណោ្ណេះដេលមានគណនីធនគារ ឬគណនីជាមួយនឹងគេឹះា្ថេនមីកេូហិរញ្ញវត្ថុ បើធៀប  នឹង 
៤១% សមេេប់  គេាួរ ដេលរស់នៅកណា្ដេលកេងុ៨។ ខណៈពេលដេលបេជាពលរដ្ឋ ទាងំនេះ មានលទ្ធសភាពទទួល 

រូបភាពទី ៩៖ ភាពងាយរងគេេះរបស់បេជាពលរដ្ឋ រស់នៅក្នុងទីកេុងភ្នំពេញ  
ា្ថេនភាព ភាពងាយរងគេេះ និងការធ្វើចំណាកសេុក (WFP, 2017f)
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បានទឹក  ា្អេត បេើបេេស់ ដូចគា្នេយ៉េងណាក៏ដោយ គេួារ ដេលរស់នៅជាយកេុង មានា្ថេនភាពអនម័យ និង   
សុខភាព របស់ កុមារ ទាប ជាង  ដូច ដេលតេូវ បានបងា្ហេញតមរយៈ អតេេជំងឺរាករូស ខ្ពស់   ពោល គឺ ២១% ធៀប 
នឹង ១២% (WFP, 2017f)៨។

ពាក់ព័ន្ធសនឹង បញ្ហេ  សន្តិសុខសេបៀងនេគេួារ ដេល រស់នៅតំបន់បេជុំជន វិញ ចំណាយលើ សេបៀងអាហារ 
របស់គេួារ ដេលរស់នៅកណា្ដេលកេុង គឺខ្ពស់ជាង ចំណាយរបស់គេួារ ដេលរស់ នៅ ជាយ កេុងបន្តិច និង 
មាន ការ បេើបេេស់  ទំនិញ មួយចំនួន  ដូចជា  គេឿងសេវឹង និង បារី ចេើនជាង៨។ គេួារ ដេល រស់នៅកណា្ដេលកេុង 
ក៏ចំណាយ បេេក់ ចេើន ជាង គេួារ ដេលរស់នៅជាយកេុង បន្តិច  លើ ទំនិញមិនមេនជាសេបៀងអាហារផងដេរ 
ដូចជាការអប់រំ របស់  កូន និងការវិនិយោគ លើអាជីវកម្មជាដើម៨។ អាហារ បរិភោគរបស់ គេួារ ដេលរស់នៅ 
កណា្ដេលកេុង និង គេួារ   ដេលរស់នៅជាយកេុងមានលក្ខណៈសេដៀងគា្នេ ទោះជាយ៉េងនេះ ក្តី  គេួារដេល 
រស់នៅជាយកេុង បរិភោគបាយ  និង បេហុកក្នុង បរិមាណ  ចេើនជាង ៨។ កេុមទាំងពីរនេះ ទិញ អាហារពីផេសារ ក៏ ប៉ុប្តេ    
គេួារ ជាយ កេុង  បង្កបង្កើនផល សមេេប់បរិភោគ ខ្លួន ឯងមានភាគរយខ្ពស់ជាង ពោលគឺ ១៧% ធៀប នឹង 
៥,៥% (WFP, 2017f)៨។

ស្្ថ នភាព សយនឌ័រ

សន្ទសេសន៍វិសមភាព ់ េនឌ័រ (GII) របស់កម្ពុជា (ដេលសំៅលើ ការបាត់បង់ការអភិវឌេឍមនុសេសដោយ 
ារ  វិសមភាពរវាងលទ្ធសផលដេលសមេចបាន ដោយស្តេី និងបុរសពាក់ព័ន្ធសនឹង សុខភាពបន្តពូជ សិទ្ធសិអំណាច 
និង សកម្មភាព សេដ្ឋកិច្ច) ដក់ចំណាត់ថ្នេក់ បេទេស នេះ នៅលេខរៀង ទី ១១២ ក្នុង ចំណោមបេទេស ១៥៩ 
ក្នុងសន្ទទសេស ន៍ នេះ៨។ នេះបងា្ហេញ ឱេយឃើញពីគមា្លេត ដ៏ធំ រវាង លទ្ធសផល ដេលសមេេច បានដោយបុរស  និងស្តេី 
និង បងា្ហេញពី ភាពចាំបាច់ ដើមេបី ឆ្លើយ តបចំពោះ បញ្ហេនេះ (UNDP, 2016)៨។ ស្តេី  បន្ត ជួបបេទះនឹង     អសមធម៌ 
ក្នុងការទទួល បាន សេវាសង្គម ដោយ  ារ បញ្ហេ នេ ភាពកេីកេ  ពាក់ព័ន្ធស នឹង  ់ េនឌ័រ៨។ ថ្វីបើ ស្តេី បំពេញ តួនទ ី
យ៉េងសំខាន់ នៅក្នុង  បេព័ន្ធស សេបៀងអាហារ ដូចជានៅក្នុងផលិតកម្ម 
ការកេច្នេ ការរៀបចំ ការបរិភោគ និង ការ បេង ចេកសេបៀង អាហារ 
ពួកគេ ភាគចេើនជាអ្នកដេល ជួបបេទះនឹងបញ្ហេ អសន្តិសុខសេបៀង៨។ 
គេួារកម្ពុជា បេមាណ  ២៧% មានស្តេីជាមេគេួារ ហើយគេួារ 
ដេល មានស្តេីជា មេគេួារនេះ ចេើនតេមាន ជីវភាព កេីកេ (FAO, 2016)៨។ ក្នុងចំណោម គេួារ ដេលតេូវ បាន  
 កំណត់អត្តសញ្ញេណថជា  គេួារ កេីកេ មានជាង ៣០% មានស្តេ ីជាមេ គេួារ៨។

បញ្ហេននដូចជា  ការអប់រំនៅមានកមេិត កង្វះការ ផ្ដល់សិទ្ធសិអំណាចផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច និងអំណាច ធ្វើ  
សេចក្ដី  សមេេចចិត្ត ការជួញដូរមនុសេស ការធ្វើចំណាកសេុក អំពើហិងេសា់េនឌ័រ លទ្ធសភាព តិចតួច ក្នុងការ  
 ទទួល បានធនាន សមេេប់  ផលិតកម្ម  និងការផ្ដល់តម្លេ ទាបដល់ការរួមចំណេក របស់ស្តេី គឺជា កត្តេ ចមេបង  
ដេលបង្កផលប៉ះពាល់ដល់សន្តសុិខ សេបៀងរបស់ពួកគេ៨។ លើសពីនេះកាន់តេមានការ ទទួលា្គេល់ ពីភាព ងាយ  
រងគេេះ លើសលប់របស់ស្តេី  ចំពោះបញ្ហេ អសន្តិសុខ  សេបៀង និងកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ និងភាព ចាំបាច់ ដើមេបី ឆ្លើយ   
តបចំពោះ បញ្ហេនេះ៨។ ផេនការ យុទ្ធសាស្តេជាតិស ្ដីពីស មភាព់េនឌ័រ និងការផ ្ដល់សិទ្ធសិអំណាចដ ល់ស្តេី    
ដេល ហៅកាត់ថ  នរីរតនៈ ទី៤ ២០១៤-២០១១ របស់កេសួងកិច្ចការ នរី បានដក់ចេញនូវការ ប្ដេជា្ញេ ចិត្ត  និង 
 អាទិភាព  របស់រដ្ឋេភិបាល ក្នុងការលើកកម្ពស់ សមភាព់េនឌ័រ និង ការផ្ដល់សិទ្ធសិអំណាច ដល់ស្តេី ពេមទាំង  
 លើក កម្ពស់   សមភាព ់ េនឌ័រ ក្នុងការ រៀបចំ ផេនការសកម្មភាព សន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ និងការ  
បញ្ជេេប ់ េនឌ័រ ទៅ ក្នុងគេប់ ោល នយោបាយ និងកម្មវិធីទាំងអស់របស់រាជរដ្ឋេភិបាល កម្ពុជា ក៏ដូចជា ការ   
ាន  យ៉េង ណា  ឱេយកេសួង ា្ថេប័នពាក់ព័ន្ធស ទទួលបានថវិកាជាតិ  ដេល ចំាបាច់ សមេេប់ការងារ បញេ្ជា ប ់ េនឌ័រ៨។ 

ស្តេី  បន្ត ជួបបេទះនឹង     អសមធម៌ក្នុង 
ការទទួល បាន  សេវាសង្គម ដោយ  ារ 
បញ្ហេ នេ ភាពកេីកេ  ពាក់ព័ន្ធស នឹង  ់ េនឌ័រ
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ផេនការនេះ  អំពាវនវ ឱេយមានការ បង្កើន ការយល់ដឹងជាាារណៈ អំពីបញ្ហេ សន្តិសុខ សេបៀង  និងអាហារូប ត្ថម្ភ 
លើកកម្ពស់ វិានការ  ដើមេបីឆ្លើយតប ចំពោះ ករណីអំពើហិងេសា ពាក់ព័ន្ធសនឹង ់ េនឌ័រ ការ បង្កើន ការចូលរួម  របស់  
ស្តេី ក្នុង ការធ្វើ សេចក្ដី សមេេច ចិត្តនៅក្នុងគេួារ  និងសហគមន៍ ការ ទទួលបាន សិទ្ធសិ ដីធ្លី និង ការ គេប់គេង  
ដីធ្លី តម រយៈកំ ណេទមេង់ ដីធ្លី ដេលគិតគូរពី់េនឌ័រ ការបង្កើនលទ្ធសភាពទទួលបានការអប់រំ  និង ការ  
បណ្ដុះបណា្ដេល វិជា្ជេជីវៈ និងការលើកកម្ពស់ លក្ខខណ្ឌ អំណោយ ផល ដើមេបី ឱេយស្តេីកាន់តេមានលទ្ធសភាព ទទួល 
បានការបណ្ដុះ បណា្ដេល  ជំនញការងារ និងធនាន បមេើផលិតកម្ម (MoWA, 2014)៨។  ទិដ្ឋភាព់េនឌ័រ  
តេូវ បានឆ្លុះបញ្ចេំង ក្នុង យុទ្ធសាស្តេជាតិ  ស្ដីពីសន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភសេបតមខ្លឹមារនេយទុ្ធសាស្តេ    
អភិវឌេឍន៍ជាតិ  ដេល ទទួល  ា្គេល់ថ  បើទោះបីជា មានការសមេេច បាន វឌេឍនភាព ក្នុង ទសវតេសរ៍មុន នេះ 
យ៉េងណា ក៏ដោយ ា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ របស់ កុមារ និងស្តេីនៅទេឹង  ដោយមានបេជាពលរដ្ឋមួយភាគធ ំ
រស់នៅ ខាងលើ បន្ទេត់ ភាព  កេីកេតេបន្តិច ប៉ុណោ្ណេះ (FAO, 2016; WFP, 2017e; IDS, 2014) ៨។ ទោះជា 
យ៉េងណាក៏ដោយ នៅមានចំណ៉ចខ្វះ ខាតមួយចំនួនក្នុងការតមេឹម អភិកេម ដេល  បេើបេេស់ សមេេប់ការអនុវត្ត 
ោលនយោបាយសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ដើមេបីឱេយមានការគិតគូរ ពី ់ េនឌ័រ ហើយ ចាំបាច់ តេូវ  
មានការផេសារភា្ជេប់ទំនក់ទំនង  ឱេយកាន់តេ ជាក់ចេបាស់ បប្ថេមទៀត រវាង យុទ្ធសាស្តេជាតិ ស្ដីពី  សន្តិសុខ សេបៀង  និង 
 អាហារូបត្ថម្ភជាមួយកេបខ័ណ្ឌ  និងការប្ដេជា្ញេចិត្ត នៅកមេិតអន្តរជាតិ  និងកមេិតជាតិជុំវិញ  សមភាព ់ េនឌ័រ 
ដូចជា  អនុសញ្ញេ ស្ដីពីការ លុបបំបាត់រាល់ ទមេង់នេការ រីសអើង បេឆំងស្តេីភេទ (CEDAW)    ោលៅ 
អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាពទី ៥ ស្ដីពីសមភាព ់ េនឌ័រ ដេលបានលើកឡើងផងដេរ អំពី ចំណ៉ច សំខាន់ ៗ  
ដេលតេូវ បាន ដក់ចេញក្នុងផេនការ យុទ្ធសាស្ត េនរីរតនៈទី៤៨។  

ការអ្់រ ំ 

ការអប់រំនៅតេមាន ារៈសំខាន់ សមេេប់ការវិនិយោគធនានមនុសេស៨។ បេទេស កម្ពុជា បានសមេេច នូវ 
វឌេឍនភាព ជាវិជ្ជមាន ជាចេើន ក្នុងការលើក កម្ពស់ លទ្ធសភាពទទួលបានកា រអប់រំ  កមេិតបបមសិកេសា ជាពិសេស   
នៅ តំបន់ ជនបទ ដោយអតេេ ពិត នេការ សិកេសានៅបបម សិកេសា កើនឡើងពី ១១% ក្នុងឆ្នេំ ២០០១ ដល់ 
៩១,៤% ក្នុង ឆ្នេំ ២០១៥៨។ ចាប់ពីឆ្នេំ ១៩៩៥ ដល់ឆ្នេំ ២០១៥ ចំនួនឆ្នេំនេការរៀនសូតេក្នុងាលារៀន  
ជាមធេយម នៅ កម្ពុជា  កើនឡើង បេមាន ជា ពីរឆ្នេំរហូតដល់ ៤,៧ ឆ្នេំ៨។ គេរំពឹងថចំនួនឆ្នេំនេការរៀនសូតេ 
ក្នុងាលារៀននឹងកើនឡើង  ៤,២ ឆ្នេំ រហូតដល់  ១០,៩ ឆ្នេំ (UNDP, 2016)៨។ ទោះជាយ៉េងណា 
ក៏ដោយគុណភាពនេការ អប់រំ ទាមទារ ឱេយ មាន ការ បន្តកេលម្អបប្ថេមទៀត ដោយារក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ ក្នុង 
ចំណោម សិសេសរៀន ថ្នេក់ទី ៦ មានបេមាណ  ៣៩% អាច អាន ភាាខ្មេរក្នុងកមេិតទាបជាងកមេិត មូលដ្ឋេន 
(MoEYS, 2015)៨។ 

ការមានចំនួនគេូដេលទទួលបានការបណ្ដុះបណា្ដេល គេប់គេេន់ ក្នុងចំនួនតិចតួច និង អតេេោះបង ់  
ចោល  ការសិកេសា បេចាឆំ្នេខំ្ពស់ ពោលគឺ ៥,៥% នៅកមេតិបបមសិកេសា ១១,៥% នៅ កមេតិមធេយមសិកេសាបបមភូមិ 
និង ២០,១% នៅកមេិតមធេយមសិកេសា ទុតិយភូមិ (MoEYS, 2017) គឺជាបញ្ហេ បេឈមបប្ថេមពីលើបញ្ហេ 
បេឈម ដេលពាក់ព័ន្ធសនឹង ការចូលរៀន និងអវត្តមានរបស់សិសេស៨។ សមាហរណកម្ម អាា៊េនក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ 
និង បំណង បេេថ្នេ  របស់បេទេស កម្ពុជា ដេលចង់កា្លេយជា បេទេស ចំណូលមធេយម តេឹមឆ្នេំ ២០៣០ តមេូវ 
ឱេយបេទេស កម្ពុជា ោះ ទុ នវិនិយោគ យ៉េងចេើនក្នុងវិស័យ អប់រំ៨។ រាជរដ្ឋេភិបាល កម្ពុជា បានបង្កើន ថវិកាជាត ិ
សមេេប់វិស័យអប់រំ បេមាណ ១៧% ដល់ ២,៣១ ទេីលាន (លានលាន ) រៀលក្នុងឆ្នេំ  ២០១៧ ២,០២  
ទេីលាន រៀលក្នុងឆ្នេំ ២០១៦ (MEF, 2016a; MEF, 2017)៨។ ពាក់ព័ន្ធសនឹង លទ្ធសផលនេការអប់រំវិញ 
ផលធៀបរវាង សិសេសសេី និងបេុស គឺ បេមាណ  ១:២ ខណៈ ពេលដេល មានស្តេីពេញវ័យតេឹមតេ ១៣,២% 
ប៉ុណោ្ណេះ ដេល រៀន បានយ៉េង ហចណាស់ កមេិត មធេយម សិកេសា បើធៀបនឹង  ២៦,១% សមេេប់ មនុសេស 
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ពេញវ័យជាបុរស៨។ ការចូលរួម របស់ស្តេី ក្នុងទីផេសារការងារ មាន កមេិត ទាបតេឹម ៧៥,៥% បើធៀបនឹង  ១៦,៧% 
សមេេប់ បុរស (UNDP, 2017)៨។

្ត្្ យទុ្ធស្សសស្កមា្់ពិចារណ្  ទតី៣

ដើមេបីបង្កើន សកា្តេនុពលរបស់ យុវជន និង បេជាជន រស់នៅទីកេុង ដេល កំពុង កើនចំនួន  ចាំបាច់ តេូវ   
មានការ វិនិយោគលើ ការកាងសមត្ថភាព  ជាមួយនឹងការ ផ្ដេត ការយកចិត្តទុកដក់ លើក្មេងជំទង់ និង  
 ការ សមេេច  ឱេយបាននូវលទ្ធសផលអាហារូបត្ថម្ភ៨។ ទន្ទឹមគា្នេនេះ ការធ្វើចំណាកសេុក ដ៏ឆប់រហ័យ ទាមទារ 
ឲេយមានការ ពិនិតេយ តមដនលើផលប៉ះពាល់  និងចាំបាច់តេូវមានការ ឆ្លើយតបចំពោះបញ្ហេ អតុលេយភាព 
់េនឌ័រ  ដេលនៅ សេសសល់ ៨។

៣.៤ និន្ាការ ្ សច្្វិទយា
ការកើនឡើងយ៉េងឆប់រហ័សនូវការមាន និងការទទួលបានបច្ចេកវិទេយា  ដេលមានតម្លេទាប គឺជា 

ឱកាស ដ៏ បេសើរ  ដើមេបី បេទេស កម្ពុជា បង្កើនការវិនិយោគលើធនានមនុសេស និងបង្កើនការយល់ដឹងអំពីបញ្ហេ 
សំខាន់ៗ៨។ នៅ ក្នុងបេទេសកម្ពុជា ការបេើបេេស់វិទេយុ និងទូរទសេសន៍ ដើមេបីទទួលបានព័ត៌មាន មាន ការ  
ថយចុះ ហើយទន្ទឹមគា្នេ នេះ   ការបេើបេេស់អុីនធឺណេត និងទូរសព្ទដេ មានការកើនឡើង៨។ ការសិកេសា 
មួយដេលធ្វើឡើង ដោយ BBC Media Action (2014) បានរកឃើញថ យុវជន (អាយុ ១៥ ដល់ 
២៤) ភាគចេើននៅកម្ពុជា មើលទូរទសេសន៍ (៩២%) ា្តេប់ វិទេយុ (៩២%) និង បេើទូរសព្ទដេ (៩៦%)៨។ 
ការបេើបេេស់អុីនធឺណេត មានការកើនឡើង ៨។ យុវជន មួយ ភាគ  បី នៅក្នុងបេទេស នេះ ដេលភាគចេើន 
រស់នៅតំបន់ទីកេុងមានអ៊ិនធឺណេត បេើបេេស់ ៨។ ពួកគេបានលើកឡើង ថ ពួកគេបេើបេេស់អុីនធឺណេត 
ដើមេបីទទួលបានព័ត៌មាន (៧៣%) និងបណា្ដេញទំនក់ ទំនងសង្គម (៦៣%) (BBC Media Action 
2014)៨។ 

ខណៈពេល ដេល បច្ចេក- 
វិទេយា អាច  បំពេញ  តួនទីជា 
មូលដ្ឋេន ដ៏សំខាន់  ដើមេបី ជំរុញ 
 ឱេយមានការផេសព្វផេសាយ ព័ត៌មាន 
និង ផ្ដល់ លទ្ធសភាព ឱេយ មាន  ការ 
ពងេីក  ការគេប ដណ្ដប់  លើ 
បេជាជន ឱេយ បាន   កាន់តេ ចេើន 
នក់  ក៏ដូចជា  កេុមោល ៅ 
  ជាក់លាក់ បញ្ហេ  ថ្មីមួយ ដេល  
កើតឡើង  គឺការជឿទុក ចិត្ត  
លើ ព័ត៌មានដេលមាន៨។ ការ  
អង្កេត  លើ បច្ចេកវិទេយា នៅ កម្ពជុា  
   បានរកឃើញ ថ អ្នក  ឆ្លើយតប   
សំណួរ បេមាណ  ៥៥% ជឿ  
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រតនគិរី
ពេេវេង
ភ្នពំេញ

ា្ដេប់វិទេយុ មើលទូរទសេសន៍ 
ឬវីដេអូ

មាន ទូរសព្ទ បេើ មានអីុនធឺណេត 
បេើ

ផេសេងៗ 

រូបភាពទី ១០៖ ទិដ្ឋភាពរួមនេា្ថេនភាព បេព័ន្ធសផេសព្វផេសាយ ក្នុង 
ខេត្តរតនគិរី ពេេវេង និងភ្នំពេញ (BBC Media Action, 2014)
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ទុកចិត្ត ព័ត៌មានតម ហ្វេសប៊ុក ខណៈពេល ដេល ៤៥% ទៀត មិនជឿ ទុក ចិត្ត ឬជឿទុកចិត្ត “ខ្លះ” ប៉ុណោ្ណេះ៨។   
ការមិនជឿទុកចិត្តព័ត៌មានពីបេភព ហ្វេសប៊ុក  មានកមេិតខ្ពស់ជាងគេ ពាក់ ព័ន្ធស  នឹងការអាន ព័ត៌មាន ដេល  ក្នុង 
ោះអ្នកឆ្លើយតប បេមាណ ៣០% បានលើកឡើង ថ ពួកគេ បានទទួល ព័ត៌មាន “ក្លេងកា្លេយ ” តមរយៈ  
 ហ្វេសប៊ុក៨។ សេបពេលដេល បេជាជនកម្ពុជា កាន់តេ  បេើ ហ្វេស ប៊ុក ចេើន ឡើងៗ ដូចជា    មធេយាបាយ សមេេប់  
ទទួលបាន ដំណឹង និងព័ត៌មានផេសេងទៀតផងោះ ភាព ចាំបាច់ ដើមេបីាន ឱេយមានការ ផ្ដល់ព័ត៌មានដេលអាច 
ជឿទុកចិត្តបានមានារៈសំខាន់យ៉េងខា្លេំង ជាពិសេស ពាក់ព័ន្ធសនឹង ក្មេងជំទង់ និងយុវជន ដូចជា ព័ត៌មានអំពី 
បញ្ហេ សុខភាព និងអាហារូបត្ថម្ភជាដើម (BBC Media Action, 2014; WFP, 2017a)៨។

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី៤

ដោយារ បេជាពលរដ្ឋ   ជាពិសេស  យុវជន  ទទួលបានបច្ចេកវិទេយាកាន់តេចេើនជាងមុន  និង  កាន់ 
តេ យល់ ដឹង   ចេើន ជាង មុន អំពីការបេើបេេស់បេព័ន្ធសផេសព្វផេសាយ  ឱកាស បង្កើន ការ វិនិយោគ លើធនាន  
មនុសេស ក៏មានកាន់ តេចេើនផងដេរ តម រយៈ ការ   បង្កើត និង បង្ក លក្ខណៈ  ងាយ  សេួល  ឱេយ  ពួកគេ ទទួល  
បានព័ត៌មានពាក់ព័ន្ធសនឹងសន្តិសុខសេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ពីបេភព ដេលអាច ជឿទុកចិត្ត បាន ៨។

៣.៥ និន្ាការ្រសិ្្ថ ន
បេទេសកម្ពុជា ជាបេទេស ដេលសំបូរ ធនានបរិា្ថេន ចមេុះ៨។ ការរេចរិលបរិា្ថេន ការបេេបេួល 

អាកាសាតុ  និង ការកើតឡើងនូវ គេេះមហន្តរាយ បេចាំឆ្នេំនៅកមេិតទាប ដូចដេលតេូវបា នកត់សមា្គេល់   
ក្នុងផ្នេក ៤.៤ ស្ដីពី  និន្នេការ ស្ថិរភាពកំពុងបង្កផលប៉ះពាល់ជាអវិជ្ជមានមកលើលទ្ធសភាព របស់សហគមន ៍
ងាយរងគេេះ ក្នុង ការ ឆ្លើយតប  ទៅ នឹង គេេះមហន្តរាយធម្មជាតិ និងគេេះមហន្តរាយដេលបង្កឡើងដោយ 
មនុសេស៨។ អ្នកដេល ទទួល រងផលប៉ះពាល់ ម្ដងហើយម្ដងទៀតបេើបេេស់យុទ្ធសាស្តេទប់ទល់ ដេលនំឱេយ មាន 
ផល ប៉ះពាល់ ជា អវិជ្ជមាន ដូចជា  ការខ្ចីបុលបប្ថេមជាដើម (WFP, 2017b) ហើយក្នុងពេលជាមួយគា្នេ 
ហានិភ័យ ដេលបង្កឡើង ដោយ ារការរេចរិល ធនានធម៌ជាតិ  អាចបង្កផលប៉ះពាល់ជាអវិជ្ជមាន មកលើ 
និរន្តរភាពសេដ្ឋកិច្ច៨។ 

ការបា៉េន់បេមាណ ជាផ្លូវការ ពីកេសួងបរិា្ថេនបងា្ហេញថ គមេប ពេេឈើបានថយចុះពីបេមាណ ៦០% 
ក្នុងឆ្នេំ ២០០៦ មកនៅតិចជាង ៤៧%  ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ហើយ ពេេឈើដេលនៅសេសសល់តេូវ បេឈមនឹង 
ការ កាប់បំផ្លេញ៨។ ទន្ទឹមគា្នេនេះ ក៏មានការ បាត់បង់តំបន់ដីសើមជាចេើន ផងដេរ (MoE, 2016) ៨។ ការគេប់គេង 
ធនាន ធម្មជាតិពុំបានល្អ ការវិនិយោគតិចតួចលើការគេប់គេងបេកបដោយចីរភាព និងការពងេីកដីសមេេប់ 
ផលិតកម្ម  កសិកម្ម ជាកត្តេរួមចំណេក ធ្វើ ឱេយមាននិន្នេការនេះកើតមានឡើង (World Bank & ADB, 
2015; World Bank, 2017b)៨។

ដោយារតេ មានបេជាពលរដ្ឋកេីកេនៅជនបទ  បេមាណ ១០% ពឹ ងអាសេ័យលើ បរិា្ថេ ន ធម្មជាតិ និង 
 កសិកម្ម សមេេប់ការ បេកប មុខ របរចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ពួកគេ (Climate Investment Funds, 2016) 
ការគេប់គេង ធនាន ធម្មជាតិទាំងនេះបេកបដោយចីរភាព ហើយក្នុងពេលជាមួយគា្នេនៅតេ អាចានបាន 
នូវការអនុវត្ត វិានការ  បនេសាំទៅនឹងការបេេបេួលអាកាសាតុ និងកាត់បន្ថយ ផលប៉ះពាល់ នេការ បេេបេួល  
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អាកាសាតុ មាន ារៈសំខាន់  យ៉េងខា្លេំង  សមេេប់ការអភិវឌេឍបេកបដោយចីរភាពនពេលអនគត៨។ ផេសារភា្ជេប់  
ជាមួយចំណ៉ចនេះ ការ កេលម្អហេដ្ឋេរចនសម្ព័ន្ធស ដេលធន់ទេេំ ទៅនឹង ទឹកជំនន់ ការាន ឱេយមានស្ដង់ដរ 
អបេបបរមាសមេេប់ ការាង សង់ សំណង់ នន និងានឱេយមានការបេើបេេស់ផេនការទីកេុង ដើមេបីបង្កើន 
ភាព  ធន់ទេេំ   មានារៈសំខាន់ សមេេប់ កាត់បន្ថយ ផលប៉ះពាល់  និងការខាតបង់ដេលបង្កឡើង ដោយ គេេះ  
មហន្តរាយ ធម្មជាតិ និងគេេះ មហន្តរាយ ដេល បង្កឡើងដោយមនុសេស (FAO, et al., 2016; UNDP, 
2014) ៨។

្ត្្យទុ្ធស្សសស្កមា្់ពិចារណ្ ទតី៥

ការរេចរិលបរិា្ថេន ការ បេេបេួលអាកាសាតុ ការកើតឡើងនូវគេេះមហន្តរាយជារៀងរាល់ឆ្នេំ
នៅ កមេិតមូលដ្ឋេន កំពុង បង្កផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានលើលទ្ធសភាព របស់ សហគមន៍  ដេលងាយរងគេេះ 
ក្នុង ការ ទប់ទល់ ដេលតមេូវ ឲេយមាន ការអនុវត្ត ោលនយោបាយ បង្កើនបេសិទ្ធសភាព នេការ គេប់គេង  
ធនាន ការ អភិវឌេឍ បេកបដោយចីរភាព និងការ កាត់បន្ថយ ហានិភ័យគេេះមហន្តរាយ៨។

៤.  ការវិភាគសលើស្្ថ នភាព សន្ិសែុ សសបៀង និងអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ 
កំណើនសេដ្ឋកិច្ច ការធ្វើពិពិធ កម្ម សេដ្ឋកម្ម និងការកេលម្អជីវភាព រស់ នៅរបស់បេជាពលរដ្ឋគួរ ឱេយកត់ 

សមា្គេល់ រួមគា្នេ ធ្វើឱេយមានការ លើកកម្ពស់ សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភក្នុងកមេិត មួយ ខ្ពស់  ដូច ដេលតេូវ 
បានឆ្លុះបញ្ចេំង ក្នុង ពិន្ទុ នេ សន្ទទសេសន៍ភាពអត់ឃ្លេន ពិភព លោក  ឆ្នេំ ២០១៧៨។ បើទោះបីជា បេទេស កម្ពុជា  តេូវ 
បានដក់ពិន្ទុថ នៅកំពុង ជួបបេទះ នឹងបញ្ហេ ភាពអត់ ឃ្លេន ចេើន យ៉េង ណាក៏ដោយ មានការរីកចមេើន យ៉េង  
ឆប់រហ័ស ជាចេើនកំពុងកើតមាន នៅក្នុងបេទេស  កម្ពុជា ហើយឥឡូវ នេះ  បេទេសកម្ពុជា កំពុង ឈានទៅរក  
 ចំណាត់ថ្នេក់ជាបេទេស ដេលមាន បញ្ហេភាពអត់ឃ្លេនកមេិតមធេយម៨។ បេទេសកម្ពុជា  គឺជា បេទេសដេល ថយ  
ចុះភាគរយ ខ្ពស់ជាងគេ សមេេប់បេទេស  ដេលតេូវ បានវាស់វេងថមាន ភាព អត់ឃ្លេន ចាប់ពីកមេិត ធ្ងន់ធ្ងរ ឡើង 
ទៅ នៅក្នុងការដក់ពិន្ទុសន្ទទសេសន៍ភាពអត់ឃ្លេន សកលលោក សមេេប់ រយៈពេល  ពីឆ្នេំ ២០០០- ២០១៧ 
(von Grebmer, et al., 2017) (រូបភាព ទី១១)៨។

៤.១ និន្ាការមនភាពមានសសបៀង

្លតិ្ម្មសសបៀង និងទតី្សារសសបៀង

ផលិតកម្មកសិកម្ម ដេលមានការផ្ដេតការយក ចិត្តទុកដក់ សំខាន់លើដំណាំសេូវ  និង បន្ទេប់មក លើ   
ដំណាំ  រួមផេសំដទេទៀត បានសមេេច កំណើនលឿនជាង កំណើនចំនួនបេជាជន និង តមេូវ ការ របស់បេជាជន 
ដេលនំ ឱេយ ា្ថេនភាពនេការមានសេបៀងមានភាពល្អបេសើរជាងមុន៨។ ដំណាំសេូវ  គឺជាដំណាំដេលតេូវ បាន 
ដំដុះ ចេើនជាងគេ ក្នុង ផលិតកម្ម កសិកម្ម ហើយបច្ចុបេបន្ននេះការដំដុះដំណាំសេូវស្មើនឹងបេមាណ ៧ ២%  
នេសកម្មភាពដំដុះសរុប (MAFF, 2017; NIS, 2009b, 2014)៨។ បេទេសកម្ពុជាអាចផលិត សេូវ បាន 
គេប់គេេន់សមេេប់តមេូវការ ក្នុងសេុក ចាប់តំង ពីឆ្នេំ ១៩៩៦ មក ហើយ ផលិតកម្មសេូ វបានកើន ឡើងព ី 
បេមាណ  ៤ លានតោន ដល់ ជិត ១០ លានតោន ពីឆ្នេំ ២០០០ ដល់ឆ្នេំ ២០១៦៨។ ទន្ទឹមគា្នេនេះ  
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ការ នំចេញសេូវក្នុងអតេេមួយខ្ពស់ ធ្វើ ឱេយតួលេខនំចេញ កើនឡើង ពីតេឹម កេេមកន្លះលានតោន រហូត ដល ់
បេមាណ ៤,៧ លានតោន សមេេប់ ការនំចេញចោ្លេះពីឆ្នេំ ២០១១ ដល់ឆ្នេំ ២០១៦ (World Bank, 
2017b; MAFF, 2017)៨។ 

ទោះ បីជាផលិតកម្មសេូវ មានការកើនឡើងយ៉េង ណា ក៏ ដោយ បើ និយយ ពី   ទសេសន នេភាព មានសេបៀង 
ការផ្ដេត តេលើដំណាំណាមួយ បេប នេះ  មានន័យថ    កម្ពុជា បានធ្វើពិពិធកម្ម ដំណាំរបស់ខ្លួន ក្នុង កមេិតមួយ 
តិចតួច នៅ ឡើយ៨។ ការផ្ដេតលើដំណាំតិច មុខ បេបនេះ តេូវ បានឆ្លុះបញ្ចេំង ក្នុងនិន្នេការ នេរបប អាហារ តម  
គេួារ  ដេល ក្នុងោះ  បើទោះជា សេបៀង អាហារ កាន់មានចេើននៅតមទីផេសារ យ៉េងណា ក៏ ដោយ អង្ករនៅតេជា 
អាហារ សំខាន់ជាងគេ ក្នងុរបប អាហារ  របស់ បេជាពលរដ្ឋ៨។ បញ្ហេកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ បានថ យច ះុគួរឱេយកត់សមា្គេល់់  

រូបភាពទី ១១៖ សន្ទសេសន៍ភាព អត់ឃ្លេនសកលលោក វឌេឍនភាព ចាប់តំង ពីឆ្នេំ ២០០០ មក  
(von Grebmer, et al., 2017)

ធញ្ញាតិ(សាូវ/អង្ករ)
72%

ផ្លាឈើនិងគាាប់
(nuts)

11%

មើមនិងសណ្ដាក
(leguminous)

11%

បន្លា5%

ដំណាំឧសាសាហកម្ម
បណ្ដាះអាសន្ន4%

ដំណាំឧសាសាហកម្មអចិន្តាាយ៍

2%

រូបភាពទី ១២៖ ផលិតកម្មសេូវ និងផលិត កម្ម ដំណាំឧសេសាហកម្មដទេ (MAFF, 2017; NIS, 2014)
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ពី ២៩,២% (ក្នុងចំណោមបេជាជន សរុប)  ក្នុងឆ្នេំ ២០០០ 
មកនៅ  ១៥,៣%  ក្នុង ឆ្នេំ ២០១៥ (FAO, 2017b) 
ដេលផ្អេកទៅតម តរាង តុលេយការ សេបៀងអាហារ នៅ ថ្នេក់ជាត ិ   
ដេលនេះបងា្ហេញ ថ  ការ រីកចមេើន ផ្នេក ផលិតកម្មសេបៀង គួបផេស ំ 
នឹង ការ នំចូល និងការ នំចេញ កំពុង បង្ក ភាព ងាយ សេួល  
ឱេយបេជាពល រដ្ឋ   កាន់តេចេើន នក់  អាច បំពេញ តមេវូការ   ថមពល  
 របស់ខ្លនួ៨។  

ការោដំុរះ្ខនលៃ ការ ចិញ្រឹម សតវ  និងវារ តីវ្ប្ម្ម

ការដំដុះដំណាំរួមផេសំ (ពោត ដំឡូងមី ដំឡូង  ជា្វេ បប្លេ និង  
សណ្ដេកបាយ) មានការកើន ឡើង  ជាង  ៥% នៅក្នុង អំឡុងឆ្នេំ 
២០១៥-២០១៦ សេបពេលនឹងមានការ  
បន្តកើនឡើង ផ្ទេដី ផលិតកម្ម  សមេេប់   ដំណា ំ 
ទាំងនេះ៨។ ចេញពី ស្ថិតិ ផ្លូវការ គេពិបាក  
កំណត់ ថ  តើ ការកើនឡើងទំាងនេះ ប៉ុន្មេន   
ពាក់ ព័ន្ធសនឹង ដំណាំ ដេលតេូវ បានបេើបេេស់  
ផ្ទេល់ ជា សេបៀង អាហារ និងថតើដំណា ំ 
ប៉ុន្មេនដេល  បេើបេេស់ជា ចំណីសត្វ និង/ឬ  
កេច្នេ សមេេប់ការ  នំចេញ៨។ ផ្ទេដីផលិតកម្ម   
សមេេប់ ដំណាំឧសេសាហកម្ម ដូចជា សណ្ដេក  
សៀង ា្វេយចន្ទី ល្ង អំពៅ កេៅ និង  
ថ្នេំជក់ មាន ការបេេបេួល ខុសៗគា្នេ និងមាន  
ការថយចុះ   នៅក្នុងរយៈពេល ប៉ុន្មេនឆ្នេ ំ 
ចុងកេេយនេះ៨។ គេមិនអាច កំណត់  ឱេយដឹង  
ថ តើ ការផ្លេស់ប្ដូរផ្ទេដី ផលិត កម្ម  ទាំង នេះ  
 បង្កផលប៉ះពាល់ ប៉ុណា្ណេ ដល់ភាព មាន សេបៀង និងការ ទទួល បាន សេបៀង ទូទាំងបេទេសោះឡើយ៨។  
ការកើន ឡើងនូវ ផ្ទៃដីសម្រាប់ ដាំដំឡូងមី ដែលជា ដំណាំតេូវ បាន បេើបេេស់ ភាគចេើនសមេេប់ការ កេច្នេ  
សមេេប់ ឧសេសាហកម្ម និងការនំចេញ អាច បង្កផល ប៉ះពាល់  ដល់ ការដំ ដំណាំ ចមេុះមុខ តមគេួារ ហើយ  
ដំណាំ នេះក៏ទំនងជា នំ ឱេយមានការកើនឡើង នូវ ផ្ទេដី សមេេប់ ដំដំណាំ រួមផេសផំងដេរ៨។ 

បើតមរបាយការណ៍របស់កេសួង កសិកម្ម  រុកា្ខេបេមាញ់ និងនេាទ (២០១៧) ការចិញ្ចឹមសត្វ   
បាន សមេេច លើសពី ោលៅ  ដោយចំនួនសត្វមានការកើនឡើង ដេលនិន្នេការនេះគឺជា និន្នេការ រយៈពេល  
វេង  ដេល កើតមានជាយូរមកហើយ៨។ ចំនួនសត្វសុរប ដេលចិញ្ចឹមដោយកសិករខា្នេតតូច មានការកើនឡើង  
៣,៥% បើ ទោះបីជា ចំនួនសត្វ ោថយចុះ ០,២% យ៉េងណាក៏ដោយ៨។ ចំនួនបកេសី ចិញ្ចឹម មានការកើនឡើង  
ខា្លេំង បេមាណ ៦,៤% ពីឆ្នេំ ២០១៥ ដល់ឆ្នេំ ២០១៦៨។ ចំនួន សត្វ ចិញ្ចឹមជាលក្ខណៈពាណិជ្ជកម្ម   
ពោលគឺសត្វោ និង សត្វជេូក ក៏ មានការ កើនឡើងខា្លេំង ផងដេរ៨។ ចំនួន បកេសីដេលចិញ្ចឹម តមផ្ទះ មានការ  
ថយចុះ ទន្ទឹមគា្នេនឹងមានការកើនឡើង យ៉េងចេើននូវចំនួនបកេសីនំចូល៨។ ផលិតកម្មតេីពីគេប់ បេភព ទាំងអស ់
ដូចជា ការចិញ្ចឹមតេីត ជា លក្ខណៈគេួារតមតំបន់នេាទ និង តមវាលសេេ ក៏ដូចជាវារីវបេបកម្ម មាន ការកើន  
ឡើង តិចតួច ពីឆ្នេំ ២០១៥ ដល់ ឆ្នេំ  ២០១៦ (MAFF 2017)៨។

តរាងតុលេយភាពសេបៀងអាហារជាតិ (FAO)
ទិន្នន័យការបេើបេេស់របស់គេួារ (NIS)

2004 2009 2014

37

18
14

33 31

21

រូបភាពទី ១៣៖ បញ្ហេកង្វះអាហារូបត្ថម្ភ  
២០០៤-២០១៤ (FAO, 2017b; NIS, 

2005, 2009b, 2014)

រូបភាព ទី ១៤៖ ការផ្គត់ផ្គង់សេបៀង និងរបប អាហារចមេុះ  
(Development Initiatives, 2017; IFReDI, 2012)
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នៅដើមឆ្នេ ំ២០១៦ ទិន្នន័យតម្លេតេវូ បាន បេមូលពី ទីផេសារ ចំនួន ៩៥ នៅទូទំាង បេទេស ដើមេប ីផ្ដល់ ព័ត៌មាន 
ដល់ការ វិភាគ ការចំណាយលើរបបអាហារ ក្នុងោលបំណង កំណត់ពី លទ្ធសភាព ចាយវាយទិញអាហារ ដេល 
មាន អាហារូបត្ថម្ភនៅតមតំបន់ផេសេងៗក្នុងបេទេស កម្ពុជា៨។ ផ េសារចំនួន ៩ ៥ ត េូវបា នជេើសរីសជា ស ំណាក   
គំរូចេញពីផេសារសរុប ចំនួន ២០២ ដេលបានចុះបញ្ជី នៅការិយល័យស្ថិតិ តម្លេនេនយកដ្ឋេន ផេនការ និងស្ថិតិ  
កេសួង កសិកម្ម រុកា្ខេបេមាញ់ និងនេាទ៨។ ក្នុងចំណោមផលិតផលអាហារ ក្នុងបញ្ជីចំនួន  ៥០០ មុខ ការអង្កេត 
នេះ អាចបេមូល ព័ត៌មានតម្លេ ផលិតផលចម្លេះពី ២៣២ ដល់ ៣៤២ មុខ ក្នុងផេសារនីមួយៗ ដេលឆ្លុះបញ្ចេំង 
ពី ភាព អាចរកបាននូវផលិតផល ក្នុងចំនួនខុសៗគា្នេពីផេសារមួយទៅផេសារមួយទៀត ទូទាំង បេទេស៨។

្សិ្ ម្មខដលគិត គនូរពតីអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ

ករណីសិកេសាដេលតេូវ បានរៀបចំកាលពីពេលថ្មីៗនេះដោយ  FAO (2017) បងា្ហេញពី ហេតុផលវិជ្ជមាន 
សមេេប់ លើកទឹកចិត្ត ឱេយមានការធ្វើកសិកម្មដេលគិតគូរ ពីអាហារូបត្ថម្ភនៅកម្ពុជា៨។ កា រ លើកទឹកចិត្តឱ េយមាន  
 របប អាហារ  ចមេះុ  ដោយមានការគំាទេពី ផលិតកម្មចមេះុ ជាមួយ នឹងលទ្ធសផលរកឃើញបងា្ហេញ ថ ការបេើបេេស់  
«អាហារ ដេល មានភាព បេសើរ  សមេេប់អនគត»  ពោលគឺអាហារ ដេល សំបូរ ដោយ  អាហារូបត្ថម្ភ ធន់ទេេ ំ
ទៅនឹង អាកាស ាតុ មាន បេសិទ្ធសភាពផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច និងអាចរកបាននៅ ក្នុង សេុក ឬ អាចបនេសាំទៅនឹង 
ា្ថេនភាព ក្នុង សេុក និងការធ្វើ កសិកម្មចមេុះ ដូចជា ការ ដំ ដំណាំចមេុះ ការ ចិញ្ចឹមសត្វ និងការចិញ្ចឹមតេី 
អាចបង្កើនភាពចមេុះនេអាហារ បាន៨។ លើស ពីនេះ  ការ ផលិត អាហារ តមផ្ទះ ដេលផ្ដល់ ឱេយ កសិករខា្នេតតូច  នូវ 
ជំនញ និងធនានសមេេប់ ផលិតអាហារ ដេលនំមកនូវ សុខភាព ល្អជាចេើន បេភេទ  ពេញមួយឆ្នេំ ក៏ដូចជា 
ពងេឹង ទំនក់ទំនង របស់កសិករទាំងនេះជាមួយ នឹង ទីផេសារ ជាកត្តេអាចជួយ លើកកម្ពស់ សន្តិសុខ សេបៀង និង  
អាហារូប ត្ថម្ភរបស់ពួកគេ៨។ ភា្ជេប់ជាមួយនឹង ចំណ៉ ច នេះ   ការ កេលម្អ ទៅ លើ វិធី  រកេសា ទុក អាហារ ឱេយបានយូរ និង  
ការ កេច្នេអាហារដើមេបីរកេសា អាហារូបត្ថម្ភ  បង្កើនរយៈលក់បានយូរ និងសុវត្ថិភាព អាហារ ក៏នឹង មាន ឥទ្ធសិពល  
ជា វិជ្ជមាន លើ សន្តិសុខ សេបៀង ផងដេរ គួបផេសំជាមួយនឹង ការបង្កើនការយល់ដឹងអំពីអាហារូបត្ថម្ភ និង 
សុវត្ថិភាព អាហារ សមេេប់ អ្នក ផលិត  និង សមេេប់អតិ ថិជន ដោយ ដក់ ឱេយ បេើបេេស់ នូវ បទដ្ឋេន  ម្ហូបអាហារ៨។ 

រូបភាពទី ១៥៖ ផលិតផលសេបៀងអាហារ ដេលមានក្នុងផេសារ ចំនួន ៩៥ ទូទាំង បេទេស កម្ពុជា (WFP, 2017d)
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ដោយារតេ ស្តេីក្នុង វិស័យ កសិកម្ម មានចំនួនចេើន ការគាំទេដល់ការ ទទួលបានអាហារ ដេលមានសុវត្ថិភាព  
សមេេប់មា្ដេយ និងការបង្កើនការយល់ដឹង ដល់ពួកគេអំពីសុវត្ថិភាព អាហារ និងការថេទាំកូន  ក៏ដូចជាការ 
ពងេឹង សិទ្ធសិអំណាច ក្នុងការអប់រំរបស់ស្តេី ដើមេបី ផ្ដល់   លក្ខណៈ ងាយសេួល  ឱេយ មានការចូលរួមពីពួកគេ ក៏អាច  
 ជួយ សមេេច លទ្ធសផលជាវិជ្ជមានជុំវិញ សន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ ផងដេរ៨។ ចុងកេេយ  ចាំបាច់តេូវមាន  
ការ លើកកម្ពស់ការ ធ្វើ សមាហរណកម្ម  រវាង វិស័យ កសិកម្ម វិស័យ   សុខាភិបាល វិស័យទឹកា្អេត និងអនម័យ 
ដើមេបី ធ្វើឱេយា្ថេនភាពអាហារូបត្ថម្ភ កាន់តេមា នល ក្ខណៈប េសើរ  ជាងម ុន ក៏ដូចជាតមរយៈក  ម្មវិធីអប់រំ  អំពី   
ផលិតកម្មសេបៀង និងការបេើបេេស់អាហារ  ដើមេបីពងេឹង ការ យល់ ដឹង អំពីអាហារូបត្ថម្ភ (FAO, 2017a)៨។ 

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី៦

ផលិតកម្មកសិកម្ម ដេលភាពរឹងមាំបានគាំទេ ឱេយមានការលើកកម្ពស់ ា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង 
និង អាហា រូបត្ថម្ភ៨។ បច្ចុបេបន្ននេះចំាបាច់តេូវមានការ បង្កើន ការយកចិត្តទុកដក់លើគុណភាព ភាពចមេុះ 
ភាព ធន់ ទេេំ និងការគិត គូរពី អាហារូបត្ថម្ភ ក្នុងការធ្វើកសិកម្ម៨។

៤.២ និន្ាការមនការទទួលបានសសបៀង
កំណើនសេដ្ឋកិច្ច គួរ ឱេយកត់សមា្គេល់ នៅកមេិតមា៉េកេូ បានបង្កលក្ខណៈ ឱេយមានការបង្កើនបេេក់ចំណូល  

និង ការ កាត់បន្ថយភាពកេីកេ នៅកមេិតគេួារ៨។ អត្ថបេយោជន៍ដេលបានពីកំណើននេះ ពុំតេូវ បាន បេង ចេក 
ឱេយបាន ស្មើ  គា្នេ ោះឡើយ ដេលនេះរំលេចឱេយឃើញពីភាព ពាក់ព័ន្ធសនេរបៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ ដេលមានោល 
បំណង  “មិន ទុក អ្នកណាមា្នេក់ចោល”៨។  

ការកាត់្ន្ថយ ភាពក្តីក្

ភាគរយបេជាពលរដ្ឋកម្ពុជា ដេលរស់នៅកេេម បន្ទេត់ភាពកេីកេ របស់ជាតិបានថយចុះ ពី ៥៣,២% ក្នុង  
ឆ្នេំ ២០០៤ មកនៅ ១៣,៥% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ នេះ បើតម ស្ថិតិផ្លូវការ  អំពីចំនួនបេជាពលរដ្ឋកេីកេ  (MEF, 
2016b)៨។ បេទេសកម្ពុជា ក៏ បានបងា្ហេញ ឱេយឃើញ ពីវឌេឍនភាព គួរ ឱេយកត់សមា្គេល់ ក្នុងការ កាត់បន្ថយភាពកេីកេ  
ពហុ  សមាសភាគ  ដេលខុសពីភាពកេីកេ ដេល ផ្អេកទៅលើ  បេេក់ចំណូល៨។  សន្ទទសេសន៍នេភាពកេីកេ ពហ ុ  
សមាសភាគ (MPI) នេះ  រា ប់ ញ្ចូល ផង ដេរ នូវ ការ  លំបាកផ្នេក  សុខភាព ការអប់រំ និងជីវភាព   នៅក្នុង  
  កមេិតគេួារ៨។ សន្ទទសេសន៍នេ  MPI របស់កម្ពុជា ថយចុះពី ០,២១១ ក្នុងឆ្នេំ ២០១១ មក ០,១៥០ 
ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ហើ យ បេសិន បើ រាប់ ជាចំនួន មនុសេស វិញ   ភាពកេី កេ ពហុ សមាសភាគថយចុះពី ៤៦,១% 
មក នៅ ៣៣,១% ក្នុងរយៈពេលដូចគា្នេ៨។ បច្ចុបេបន្ននេះ  ចំនួនបេជាពលរដ្ឋដេលស្ថិត នៅក្នុងភាពកេីកេ ពហុ  
សមាសភាគ  មាន  ៣១,៦% នេចំនួនបេជាជនសរុប ពោលគឺខ្ពស់ជាង ចំនួនបេជាពលរដ្ឋ កេី កេ ផ្អេ កទៅលើ  
បេេក់ ចំណូល  ដោយ ារ  តេមានការ បញ្ចូល សមាសភាគ បប្ថេមមួយចំនួន ទៅ ក្នុងការ គណន៨។ តួលេខ ទាំង  
នេះឆ្លុះ បញ្ចេំង  ឱេយឃើញថ បេជាពលរដ្ឋ ដេល កេីកេ ចេើនជួប នឹងផលប៉ះពាល់ ជា អវិជ្ជមាន នៅពេល ដេល  
មាន វិបត្តិននកើតឡើង ដូចជា នៅពេលដេលមានជំងឺឈឺថ្កេត់ ជា ដើម៨។ ក េេ ពី កង្វះ បេេក់ចំណូល ដើមេបី  
បំពេញតមេូវការ របស់ខ្លួន ពួកគេក៏ពុំមានលទ្ធសភាព ទទួលបានសេវា ថេទាំ សុខភាព  ឬ បន្ត  ឱេយកូន នៅ រៀន    ដេរ 
ដេលធ្វើ ឱេយពួកគេ កាន់តេមានការ ពិបាក ក្នុងការ ងើបចេញ ឬរំដោះ ខ្លួន ចេញ ពីភាពកេីកេ និង នំឱេយពួកគាត ់
បេើបេេស់យុទ្ធសាស្តេ ទប់ទល់ ដេលអាចនំមកនូវ ផលប៉ះ ពាល់ កាន់តេ  អវិជ្ជមាន (UNDP, 2016)៨។
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សេបជាមួយនឹងកិច្ចខិតខំបេឹងបេេង វាស់វេងភាពកេីកេ ដេលធ្វើឡើងដោយរាជរដ្ឋេភិបាល កម្ពុជា 
និន្នេការ  ភាពកេីកេសេដៀងគា្នេនេះតេូវ បានបងា្ហេញ ក្នុងទិន្នន័យ របស់ធនគារពិភពលោក  ដេលបានកំណត់នូវ 
បន្ទេត់ភាព កេីកេថ្មីមួយ ដេលមានលក្ខណៈខុសគា្នេបន្តិច ពី បន្ទេត់នេភាព កេីកេរបស់ រដ្ឋេភិបាល  ប៉ុប្តេបងា្ហេញ 
ឱេយឃើញ ពី និន្នេការ ដូចគា្នេ៨។ ការវាយតម្លេភាពកេីកេដេល ធ្វើឡើង ដោយធនគារពិភពលោក (២០១៣)  
គូស បញ្ជេក់ថ បើ ទោះបីជា អតេេ នេភាព កេីកេមានការថយចុះគួរ ឱេយកត់សមា្គេល់យ៉េងណាក៏ដោយ ដេល 
មូលហេតុចមេបង គឺ ដោយ ារ   វិស័យកសិកម្ម និងការកើនឡើង បេេក់ ឈ្នួលនៅតំបន់ជនបទ  បេជាពលរដ្ឋ   
កម្ពុជា មួយ ភាគ ធំ   បានងើបចេញ ផុត ពីបន្ទេត់នេភាព កេីកេតេបន្តិចប៉ុណោ្ណេះ ដេលធ្វើ ឱេយ ពួកគាត់ ជា ចេើន 
 ងាយរងគេេះ ខា្លេំង បេសិន បើ មាន   វិបត្តិនន  កើតមានឡើង៨។ ធនគារអភិវឌេឍន៍អាសុី ធ្វើ  ការ បេៀបធៀប   
 បន្ទេត់នេភាពកេីកេ របស់ ធនគារពិភពលោក និង បន្ទេត់ នេភាពកេីកេរបស់រាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពុជា  និង  បាន  
រកឃើញ   ថ  អតេេ  នេភាពកេីកេ ងាយនឹង  បេេបេួលទៅតមការ ផ្លេស់ប្ដូរ  បន្តិចបន្តួច ក្នុងកមេិត  ន េភាពកេីកេ 
ដេលមានន័យថ គេួារ កម្ពុជា ដេល កំពុង រស់នៅ លើ បន្ទេត់  នេភាពកេីកេតេបន្តិច (“អ្នកជិតកេ”) ងាយ 
រងគេេ ះខា្លេំង ដោយារ វិបត្តិខាងកេេ (ដូចជា ការឡើងថ្លេ  សេបៀងអាហារ និងទំនិញ  បេើបេេស់ ជាមូលដ្ឋេន 
ការចំណាយលើបញ្ហេ សុខភាព  ដេលកើតឡើង ដោយ មិន បាន រំពឹងទុក និងគេេះមហន្តរាយ ដេលពាក់ព័ន្ធស
ការបេេបេួលអាកាសាតុ)៨។ ដូចនេះ គេចាំបាច់តេូវ គិត ពិចារណាអំពីភាពងាយរងគេេះ ទាំងនេះក្នុងការ 
តក់តេងោលនយោបាយនន (ADB, 2014)៨។  

(វិ)សមភាព កបា្់ចំណនូ ល

បើទោះបីជាមានការ រីកចមេើ នគួរ ឱេយកត់សមា្គេល់ ទាំងនេះ ដោយារ កំណើននៅថ្នេក់ជាតិ យ៉េង ណា ក៏ 
ដោយ បេទេស កម្ពុជា នៅបន្ត ជួបបេទះ នឹងបញ្ហេបេឈម ក្នុងការកាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ និងវិសមភាព ៨។ បញ្ហេ  
បេឈម ទាំងនេះ រួមមាន ការសមេេច បាន វឌេឍនភាព ពុំបានដូចៗគា្នេ នៅទូទាំង បេទេស និងក្នុងចំណោមកេុម 
បេជាាស្តេ និងកេុមសង្គម សេដ្ឋកិច្ចផេសេងៗគា្នេ សេបពេលដេលបេទេសកម្ពុជា នៅមានភាព យឺត យ៉េវ   
នៅ  ឡើយ  ក្នុងការ សមេេច ទៅ តមសូចន ករ អភិវឌេឍន៍មនុសេសជាចេើន៨។ ចាំបាច់តេូវ តេមានការាន យ៉េងណា    
ឱេយ មានការ បេង ចេក ការ អភិវឌេឍន៍ មនុសេស បេកបដោយ សមធម៌ ពោលដើមេបីឱេយ បេជាពលរដ្ឋគេប់រូប អាចទទួល  
បានភាគផល ពី វឌេឍនភាព ដេលសមេេច បាន ជាពិសេស  តេូវ មានការ គិតគូរ  ផ្ដល់ភាគផលទាំងនេះទៅដល ់
ស្តេី៨។   ដើមេបីសមេច តម ោលបំណង  “មិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់ នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ”  នេរបៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ 
និងោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព និងដើមេបី ផ្ដល់សេវាទៅដល់ អ្នកដេលស្ថិតនៅកេេយគេមុនគេ 
ចាំចាច់តេូវ មានការ ខិតខំ បេឹងបេេង ផ្ដល់អាទិភាព ដល់  កេុមដេលជួបការលំបាក ដោយតេូវ សម្លឹងឱេយហួសព ី
បេជាជនធម្មត  ដើមេបីស្វេងរក កេុម ទាំងោះ  កប្លេងដេលពួកគាត់  នៅ និង អ្វីដេល ជា តមេូវការ របស់ ពួកគាត់៨។ 
ជារឿយៗ កេុម ដេល នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ ភាគចេើន គឺ ជា កេុម ដេល  មិនសូវ មានឱកាស  ដូចជា ស្តេី ជនពិការ 
ចាស់ជរា និង ជនជាតិ ភាគ តិច ៨។ល៨។ (Overseas Development Institute, 2017)៨។  

ពាក់ព័ន្ធសនឹងលទ្ធសភាព ទទួលបាន អត្ថ បេយោជន៍ផ ្នេកស េដ្ឋកិច្ច បើទោះបីជាក ំណើនបេេក់ចំណូលមាន   
កមេិតខ្ពស់ យ៉េង ណា ក៏ដោយ ទេពេយសមេបត្តិទាំងនេះពុំ តេូ វបានបេង ចេក បេកបដោយ សមធម៌ ឡើយ៨។ ទិន្នន័យ 
តំណាង ឱេយ បេទេស ទាំងមូល  (លើកលេង ទីកេុង ភ្នំពេញចេញ) ដេលបេមូលកាលពីខេ ធ្នូ ឆ្នេំ ២០១៦ បាន 
បងា្ហេញថ បេជាពលរដ្ឋ  ១០% អាចរក បេេក់ចំណូលបាន តេឹមតេ  ៤០,២% នេបេេក់ចំណូលសរុបតេប៉ុណោ្ណេះ 
ខណៈពេលដេល បេជា ជនតិចជាង  ២០% ជាអ្នករកចំណូល បាន ៥៩,១% នេ ចំណូល សរុប (WFP, 2016)៨។ 
កំណើនបេទេស កម្ពុជាធ្វើ ឱេយ  ផលិតផលសរុប ក្នុង សេុក ក្នុងបេជាជនមា្នេក់កើនឡើងពី ១.២១៥ ដុលា្លេរ 
ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ ដល់ ១.៤៣៥ ដុលា្លេរ ក្នុងឆ្នេំ ២០១៧ (ខុទ្ធសកាល័យ សម្ដេច នយករដ្ឋ មន្តេី, ២០១១) ខណៈ 
ពេលដេល ការ ចំណាយ ក្នុង បេជាជន មា្នេក់ ក៏មានការកើន ឡើង ផងដេរ៨។ កំណើននេះ បាន ផ្ដល់ លទ្ធសភាពឱ  េយ  
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 បេជាជន  អាចបង្កើន  
ចំណាយ លើ សេបៀងអាហារ 
ដេល កើន  ឡើង ៥,៥% 
ចោ្លេះ  ពីឆ្នេំ ២០០៩ ដល ់
២០១៥ ខណៈពេលដេល  
ចំណាយលើ ទំនិញ មិន 
មេន អាហារ  ក្នុងរយៈពេល  
ដូចគា្នេនេះ កើន ឡើង១១%៨។ 
តួលេខ  ទាំងនេះបងា្ហេញ ពី  
កំណើនកម្លាំងទិញ របស់ 
បេជាពលរដ្ឋ ដេលមានជីវភាព កេីកេបំផុត  ខណៈពេលដេល 
កំណើន  បេេក់ ចំណាយ  មានន័យថ បច្ចុបេបន្ននេះ ចំណាយ លើ 
សេបៀងអាហារ មានភាគរយថយចុះ ក្នុង ចំណាយ សរុប  ដេល បង្
ហាញពីការថយចុះនូវភាពងាយរងគេេះ ចំពោះបញ្ហេ អសន្តិសុខ  
សេបៀង (NIS, 2009b, 2014)៨។ ទោះជា យ៉េង ណា ក៏ដោយ 
កេុមបេជាពលរដ្ឋ  ដេលមានជីវភាពកេីកេ ទទួលបានភាព ល្អ   
បេសើរ ក្នុង លេបឿនយឺត ជាង  កេុម បេជាជន ដេលមានជីវភាព ធូរារ 
ដោយ បេជាពលរដ្ឋ ដេលស្ថិត នៅ  ៥០% ខាងកេេមគេ  រស់នៅ   
ជា មួយនឹង បេេក់ ចំណូល កេេម ២,៥០ ដុលា្លេរ ក្នុង មនុសេសមា្នេក ់
ក្នុងមួយថ្ងេ៨។ ដើមេបី សមេេច  នូវការអភិវឌេឍបេកប ដោយ ចីរភាព 
កមេិតនេ អសមធម៌ទាំងនេះ ទាមទារ ឱេយមាន ដំណោះសេេយ ជា 
ផ្នេក មួយនេរបៀប វារៈ “មិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់ នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ”៨។ 

ដោយារកំណើន មួយភាគធំកើនឡើងដោយារ ការងារដេលបេើ ជំនញកមេិតទាប និងការ ធ្វើ   
ចំណាក  សេុក ការងារបេបនេះអាច ផ្ដល់ជាឱកាស ប៉ុប្តេ  ក៏ជាហានិភ័យ ក្នុងការ ាន ចីរភាព កំណើននពេល  
 អនគត  និង ឧត្តមភាព បេកួតបេជេង របស់ កម្ពជុា ផងដេរ បេសិនបើ បេទេសកម្ពជុា នៅបន្ត ផ្ដេតលើ ឧសេសាហកម្ម 
ដេលតេូវ ការ ជំនញ ទាប និងផ្ដល់បេេក់ឈ្នួល ទាប  ដោយពុំធ្វើការ វិនិយោគបប្ថេម លើធនាន មនុសេសោះ៨។ 
ដើមេបីាន កំណើន និងការ អភិវឌេឍ បេកបដោយចីរភាព  កម្ពុជាមិនអា ចពឹង អាសេ័យ លើ វិធីាស្តេ កន្លង  មក  
ដេល ា្លេប់ ជួយ ឱេយ កម្ពុជា ទទួលបានការរីកចមេើនខ្ពស់  និងការ កាត់បន្ថយ ភាព  កេីកេ ក្នុង អំឡុង   ពេល ទសវតេសរ៍   
ចុងកេេយ នេះ ឡើយ៨។ ចាំបាច់តេូវមានការខិតខំបេឹងបេេង បប្ថេម ឆ្លើយតបចំពោះ បញ្ហេ អតុលេយភាព  និងការ 
វិនិយោគ លើធនានមនុសេស៨។ 

លទ្ធភាព ចំណ្យសលើ រ្្អាហារ ការ ចំណ្យស្្សងៗ និងការជា្់្ំណុល

ការវិភាគលើចំណាយលើរបបអាហារបានបងា្ហេញថ ជាមធេយមមានគេាួរបេមាណ ២១% ពុអំាចមាន   
លទ្ធសភាព ទិញក្នុងបរិមាណគេប់គេេន់នូវ អាហារ ដេល សមេបូរ ជីវជាតិ និង ក្នុង តម្លេ ធូរ ថ្លេ បំផុតោះឡើយ៨។ 
ចំណាយ លើ របប អាហារបេកបដោយ អាហារូបត្ថម្ភសមេេប់កុមារ ដេល ពុំបៅដោះមា្ដេយ ខ្ពស់ជាង កុមារ ដេល  
បៅ ដោះ មា្ដេយ  ៤៤%៨។ ចំណាយលើរបបអាហារ កើនឡើង ១០-១៥% នៅពេលដេល ក្មេងសេីជំទង់ មាន  
ផ្ទេពោះ ឬតេូវ បំបៅកូន ៨។ សេដៀងគា្នេនេះដេរ ការ បរិភោគ ចំណី ដេល ធ្វើ ឱេយ សុខភាព មិនល្អ អាចបង្កើន 
ចំណាយ សមេេប់កុមារ  ៣១% (WFP, 2017d)៨។

<$1         $1-1.29         $1.30-2.49         >$2.50
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រូបភាពទី ១៧៖ ភាគរយនេបេជាជនបេងចេក 
តម បេេក់ចំណូល ក្នងុមនុសេសមា្នេក់ ក្នងុ មួយថ្ងេ 

(FAO et al., 2016)

រូបភាព ទី ១៦៖ ចំណេក នេ បេេក់ចំណូល បេចាំគេួារ  
ទៅ តម ចំណេក បញ្ចភាគ (WFP, 2016) 

បញ្ចភាគ ទី១ បញ្ចភាគ ទី២ បញ្ចភាគ ទី៣ បញ្ចភាគ ទី៤ បញ្ចភាគ ទី៥

59.8%  

នេ ចំណូល សរុប រួម
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ការមានសេបៀងអាហារ  ក្នុង មូលដ្ឋេនផ្ទេល់ ពេមទាំង តម្លេ សេបៀងអាហារ ទាំងោះ លក្ខណៈបេជាាស្តេ    
របស់គេួារ និងកមេិតចំណូល មានឥទ្ធសិពលយ៉េងធំធេងលើលទ្ធសភាព របស់គេួារ មួយ ក្នុងការ ទទួលបាន 
របប អាហារ ដេលមានអាហារូបត្ថម្ភក្នុងកមេិតគេប់គេេន់៨។

ចំណាយ សង្គមសំខាន់ៗលើសេវាថេទាំសុខភាព  និងការអប់រំ ជារឿយ ៗ  ធ្វើ ឱេយបាត់បង់ តុលេយភាពសមេេប់   
គេួារ ដេលងាយរងគេេះភាគចេើន៨។ ចំណាយលើការថេទាំ សុខភាព អាច មាន រហូត ដល់ បេមាណ ៧០% 
នេចំណាយសរុប របស់គេួារ៨។ការសិកេសាមួយ ក៏ បាន  រកឃើញផងដេរថ ចំណាយ ធំៗលើសុខភាព បន្ទេប់ពី  
គេេះរាំងស្ងួត ដេលបង្កឡើងដោយបាតុភូត អេលនីណូ (El Nino) ទំនងបំផុត ជាកត្តេ ដេល ធ្វើឱេយគេួារ  
 ា្លេក់ចូលទៅក្នុងបំណ៉ល (FAO et al., 2017b; UNICEF et al., 2016)៨។ ខណៈពេលដេល 
ចំណាយរបស់រដ្ឋេភិបាល លើការថេទំាសុខភាព  និងការអប់រំ មាន ការកើនឡើង ពោលគឺ  ១,៣% នេ ផលិតផល   
ក្នុង សេុក សរុប សមេេប់វិស័យសុខាភិបាល និង ២,១% សមេេប់វិស័យអប់រំ ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ ចំណាយនេះ 
គឺនៅទាប ជាងកមេិតមធេយមសមេេប់បេទេស ចំណូលមធេយមកមេិតទាប  ដោយារ តេមាន ការ ពឹង ផ្អេក លើការ 
ផ្ដល់មូលនិធិពីខាងកេេ  សមេេប់ ការផ្ដល់សេវា៨។ 

ជំនួយសង្គមតមាលា  ក្នុងទមេង់ជា ការផ្ដល់ អាហារ  និងអាហារូបករណ៍  ក៏កំពុង ទទួលបាន ការ យក 
ចិត្ត ទុកដក់ចេើនជាងមុនផងដេរ    ដើមេបីជួយ ឱេយកុមារ      ដេលងាយរងគេេះបំផុតអាចទៅរៀនបានទៀងទាត ់ 
ប៉ុប្តេ  ចាំ  បាច់ តេូវ មាន ការពងេីក កម្មវិធីជំនួយ សង្គមបេបនេះបប្ថេមទៀត ដើមេបី បំពេញតមេូវ ការ របស់ 
បេជាពលរដ្ឋ៨។

គេ រកឃើញថ គេួារ ងាយរងគេេះ កាន់តេជាប់ បំណ៉លចេើនជាងមុន និងក្នុងរយៈពេល យូរ ជាង មុន 
បើធៀបនឹងគេួារ ផេសេងទៀត ដោយបំណ៉លនេះ តេូវ បាន បេើបេេស់ជាយុទ្ធស ាស្តេ សមេេប់ ទប់ ទល់ នឹង វិបត្ត ិ
(FAO et al., 2017b)៨។ ពេលខ្លះ  បំណ៉លអាច មានទំនក់ទំនងជាវិជ្ជមាន ជាមួយនឹងការ ងើប ចេញ  ពី  
ភាព កេីកេ និងភាព ងាយរងគេេះ បេសិន បើ  បំណ៉លនេះ តេូវ បាន បេើ បេេស់ ជាទុនបមេុង   ដូចដេលមាន បងា្ហេញ 
 ក្នុងការសិកេសា ថ្មីៗនេះដោយ UNDP៨។ ក៏ ប៉ុប្តេ នៅ ពេល ដេល បំណ៉ល កាន់ តេ កើនឡើង ជាបន្តបន្ទេប់ វា មិន 
អាច ជួយ កាត់បន្ថយភាពកេីកេ ោះ ទេ និងអាចពុំមានចីរភាព ក្នុង រយៈពេលយូរ ឡើយ (Foraci/UNDP, 
2017; Collins et al., 2009; WFP, 2017b) ៨។

នៅក្នុងពេលដេលមានវិបត្តិកើតមានឡើង គេួារ ដេលងាយរងគេេះ  ខ្ចីបុល (បប្ថេម)  ភាគចេើន ក្នុង  
 អតេេ ការបេេក់ ដ៏ខ្ពស់  ជា យុទ្ធសាស្តេដោះសេេយ មួយគេេ បុ៉ប្តេ វា ចេើន តេ នំមកវិញនូវ ផល ប៉ះពាល់ ជាអវិជ្ជមាន៨។  
រាជរដ្ឋេភិបាលកម្ពជុា បានដក់ ឱេយអនុវត្ត នូវ កមេតិអតេេការបេេក់ខ្ពស់បំផុត តេមឹ  ១១% សមេេប់  កម្ច ី  មីកេហិូរញ្ញវត្ថ ុ
ដេល កាលពី មុន អតេេ ការបេេក់អាចខ្ពស់ រហូតដល់ចោ្លេះពី ២០-៣០% (Leng/NBC, 2016) ៨។

្ិច្ោពំារ សង្គម 

ដោយ ទទួលា្គេល់ពីារៈសំខាន់នេយន្តការគាំពារសង្គម ចំពោះការការពារកេុមដេលងាយរង គេេះ  
បំផុត បច្ចុបេបន្ននេះ កំពុងមាន ការខិតខំបេឹងបេេង  ធ្វើឡើងកេេមកេបខ័ណ្ឌ ោលនយោបាយជាតិ គាំពារ  
សង្គម ២០១៦-២០២៥ (RGC, 2016b) ដេលពេញតួនទី យ៉េងសំខាន់ ក្នុង ការ សមេបសមេួល យន្តការនេះ  
 តម រយៈ ការ រួមចំណេកជាវិជ្ជមានដល់កំណើនសេដ្ឋកិច្ច  បេកបដោយ សមធម៌ និងបរិយបន្នតមរយៈ កម្មវិធី 
ជំនួយ សង្គម និង កម្ម វិធីានរា៉េប់រងសង្គម ដេលជា សមាសភាគ ទាំង ពីរនេ ផេនការ យុទ្ធសាស្តេជាតិនេះ៨។ 
ទោះជាយ៉េងណាក៏ដោយ ចាំបាច់  តេូវ មានការផ្ដល់ហិរញ្ញបេបទាន បប្ថេមទៀត ដើមេបី សមេេច  ោលបំណង  
“មិនទុកឱេយ នរណា មា្នេក់ នៅ កេេយ ការ អភិវឌេឍ” ដោយតេូវ យក ចិត្តទុកដក់ ចំពោះសមាសភាគ សំខាន់ៗនេ 
កិច្ចពេម ពេៀងសង្គម ដូចជាកិច្ចគាំពារ សង្គម ការគេបដណ្ដប់ ជា សកល  នូវ  សេវាសុខភាព និង សកលកម្ម នេ 
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ការអប់រំកមេិតបបមសិកេសា  និងមធេយមសិកេសា (ODI, 
2017)៨។

ការ អនុវត្ត កេបខ័ណ្ឌោលនយោបាយជាតិ ស្ដីព ី
កិច្ច គាំពារ សង្គមនេះ មានារៈសំខាន់យ៉េងខា្លេំង  
ដោយារ  ចំណាយ សង្គម មួយចំនួន  លើវិស័យ 
សុខាភិបាល និងវិស័យ អប់រំ  ជារឿយៗ ជាកត្តេ ដេលនំ ឱេយ  
មានអតុលេយភាព សមេេប់ គេួារ   ដេល ងាយរងគេេះ  
ភាគចេើនពាក់ព័ន្ធសនឹងបញ្ហេ ស្ថរិភាព សេបៀង   ដូច កត់ សមា្គេល់   
ក្នុង ផ្នេក  ៤.៤៨។ កម្មវិធីជំនួយសង្គម  និង កម្មវិធីាន 
រា៉េប់រង សង្គម កេេម កេបខ័ណ្ឌ ោលនយោបាយជាត ិ 
ស្ដីពីកិច្ចគាំពារ សង្គមនេះ  មានវិាលភាព  នៅមានកមេិត 
នៅឡើយ៨។ កេបខ័ណ្ឌនេះ ទទួល ា្គេល់ពី បញ្ហេ បេឈម   
ជាចេើន  ដេល តេូវ ជម្នះ ដូចជា  ភាព ចាំបាច់ ដើមេបី ៖ កេលម្អ  
បរិយកាសវិនិយោគ និងការ បញ្ជេក់  ឱេយ បាន ចេបាស់ព ី
ោលនយោបាយ ពន្ធស ពាក់ព័ន្ធសនឹង បេព័ន្ធស កិច្ចគាំពារ 
 សង្គម រួម បញ្ចលូ គា្នេ នូវ ការគេប់គេង របប គំាពារ សង្គមផេសេង 
ដើមេបីបង្កើនភាពស័ក្តិសិទ្ធសិ និងបេសិទ្ធសភាព ភា្ជេប់ទំនក់ទំនង រវាង បេព័ន្ធស “កំណត់ អត្តសញ្ញេណ និងចុះឈ្មេះ 
បេជាជន” និង បេព័ន្ធស “កំណត់អត្តសញ្ញេណ និងចុះឈ្មេះគេួារកកេីកេ និង គេួារ ងាយ រងគេេះ” ដើមេបី 
ឆ្លើយតបចំពោះបញ្ហេ ចុះឈ្មេះ ស្ទួន និងការផ្ដល់ អត្ថបេយោជន៍ផេសេងៗតេួតគា្នេ និង បង្កើន ការយល់ដឹង របស់ 
បេជាពលរដ្ឋ  ដោយារ តេ នៅមានការយល់ដឹងតិចតួច អំពី បេព័ន្ធសនេះ និង អត្ថបេយោជន៍ របស់ វា (RGC, 
2016b, pp. xv-xvi, 39-41)៨។   

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី៧

កំណើនសេដ្ឋកិច្ចខ្ពស់  និងការកាត់បន្ថយ ភាពកេីកេ ក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មេនឆ្នេំចុងកេេយនេះ តេូវការ  
ការគាំទេបប្ថេម ទៀត តមរយៈការបង្កើន ការយកចិត្តទុកដក់  លើការ លើកកម្ពស់ ការទទួលបានសេបៀង 
បេកប  ដោយ សមធម៌៨។  

៤.៣ និន្ាការមនការ្ឺតកសរូ្សសបៀង
និន្នេការនេការបឺតសេូប  សេបៀងនៅកម្ពុជា មានការផ្លេស់ប្ដូរ ជាវិជ្ជមាន  មួយផ្នេកដោយារ ការ កើនឡើង 

នូវ បេេក់ ចំណូល  ទេពេយសមេបត្តិ ការមានសេបៀង និង ការទទួលបានសេវា ជាមូលដ្ឋេនល្អបេសើ រជាងមុន៨។ 

និន្ាការ អាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ ្ មុារ 

ការ កើនឡើងនូវ ចំណូល និងទេពេយសមេបត្តិ ការមានរបប អាហារ ចមេុះជាងមុន ការអប់រំ (ជាពិសេស 
ការអប់រំសមេេប់ មា្ដេយ) ការពងេីក ការគេបដណ្ដប់នេសេវាថេទាំ សុខភាព ការ ទទួល ទឹកា្អេត  និងសេវា 
អនម័យ  ល្អបេសើរជាង មុន និងឥរិយបទ លើកកម្ពស់  សុខភាព និងអាហារូបត្ថម្ភ ដូចជា ការ បំបៅកូន 

ផេនការយុទ្ធសាស្តេជាតគិាំពារសង្គម មាន    
ោលបំណង ផ្ដល់ជំនួយ សង្គម ផេសារ ភា្ជេប ់ 
ជា មួយនឹង សន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូត្ថម្ភ  
ដោយ ផ្ដេតការយកចិត្ត ទុក ដក់  លើ ចំនុច  
ដូចខាងកេេម៖

• ការឆ្លើយតបចំពោះ ា្ថេនភាពអាសន្ន 
ឧទាហរណ៍ ការផ្គត់ផ្គង់ សេបៀង នៅក្នុង 
ពេលដេលមានវិបត្តិកើតឡើង

• ការការពារស្តេីមានផ្ទេពោះ  និងកុមារ 
ឧទាហរណ៍ ផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក ់
លើ ការ លើកកម្ពស់ អាហារូបត្ថម្ភ សមេេប់ 
ស្តេី មាន  ផ្ទេពោះ និងកុមារ

• កម្មវិធីផ្ដល់ សេបៀងអាហារ   តម ាលារៀន 
ដោយ បេើបេេស់កសិផល ដេល ដំ ដុះ តម 
សហគមន៍ 

បេភព៖ RGC (2017b)
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ដោយទឹកដោះមា្ដេយតេមួយមុខគត់ សុទ្ធស តេជាកត្តេ ដេលនំ ឱេយ ា្ថេនភាព អាហា  រូបត្ថម្ភ មានភាពល ្អបេសើរ   
ជាង មុន (UNICEF, 2016a, 2016b)៨។  ក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មេនឆ្នេំចុងកេេយ បរិយកាស ោលនយោបាយ 
មានលក្ខណៈអំណោយផល  (RGC 2014c; MoH 2014)  ក៏បាន នំឱេយមានការយកចិត្តទុកដក់កាន់តេ
ចេើនជាងមុន លើការលើកកម្ពស់ ា្ថេនភាព សន្តិសុខ សេបៀង  និងអាហារូបត្ថម្ភផងដេរ និង មានការគាំទេ 
ឱេយមានការ អនុវត្ត អភិកេម ចមេុះរួម ដើមេបី សមេេច ោលៅ ទាំងនេះ៨។ 

អតេេ បញ្ហេ  អាហារូបត្ថម្ភ 
រា៉េ ំរ៉េ (កេិសកេិន) បានថយចុះ 
៥០% ក្នុងឆ្នេំ ២០០០ មក 
៣២%  ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ដេល  
ស្ថិតនៅតម ផេនការគេេងទុក 
ក្នុងការឈានទៅ សមេេច ោល 
បំណង ដេលតេូវបាន ដក ់ ចេញ  
ក្នុងផេនការ យុទ្ធសាស្តេជាតិ    
ស្ដីពី  សន្តិសុខ សេបៀង និង 
អាហារូបត្ថម្ភ៨។ ក្នុងរយៈពេល 
ដូចគា្នេនេះ អតេេ ស្គមា្គេំង បាន 
ថយចុះពី  ១៧ ទៅ ១០% ខណៈពេលដេល អតេេ កង្វះទម្ងន់ថយចុះមកនៅ  ២៣,៩%៨។ ភាពស្លេកា្លេំង 
ក្នុងចំណោម កុមារ អាយុកេេម ៥ ឆ្នេំ ថយចុះ ពី ៦២ ដល់ ៥៦%៨។ សេបគា្នេនេះដេរ ចាប់តំង ពី ឆ្នេំ ១៩៩០ 
មកបេទេស នេះ បាន កាត់បន្ថយអតេេមរណភាព មាត បានជាង ពាក់កណា្ដេល (NIS et al., 2015; UN, 
2015b; FAO, 2017b)  ៨។

បើទោះបីជា មានការកត់សមា្គេល់ ឃើញពីនិន្នេការ ជាវិជ្ជមាន បេបនេះក៏ដោយ ា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ នៅ  
កម្ពជុា នៅ ពំុទាន់ នឹងនរ នៅឡើយ ដោយារ បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ បន្ត នំឱ េយមានការខ ចូខាតដ េលមិនអាចា ្ដេរ   
ឡើងវិញ បាន ចំពោះ ការអភិវឌេឍ ផ្នេកចំណេះដឹង និងកាយសមេបទារយៈពេលវេង របស់ កុមារ ហើយក៏ ជាកត្តេ 
ដេលរួមចំណេក ធ្វើ ឱេយ ពួកគេ មានបេេក់ ឈ្នួល ទាប និងបាត់បង់ផលិត ភាព  នៅពេលពួកគេ កា្លេយ ជា មនុសេស 
ពេញ វ័យ ផងដេរ (NIS et al., 2001, 2006, 2011, 2015).៨។

ការវិភាគលើ និន្នេការ នេការកេិសកេិន បងា្ហេញថ បេេវា៉េឡង់នេ បញ្ហេ កេិសកេិន នេះ បានថយចុះ  ក្នុង គេប  ់
កមេិត ជីវភាព ទាំងអស់៨។ ប៉ុប្តេស្ថិតិ បងា្ហេញថ គេួារ ដេលមាន ជីវភាពកេីកេ ជាងគេ សមេេចបា នវ ឌេឍនភាព    
យឺតយ៉េវ  ខណៈពេលដេល ការថយចុះបញ្ហេ កេិសកេិន ក្នុងចំណោមគេួារ ដេល មាន ជីវភាព ធូរារជាងគេ 
ហាក់បីដូចជា នៅទេឹង ក្នុងរយៈពេលប៉ុន្មេនឆ្នេំចុងកេេយនេះ៨។ ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ១១,៥% នេកុមារ  
អាយុ កេេម  ៥ ឆ្នេំ មកពីកេួគេួារដេលមានជីវភាព ធូរារជាង គេ មានបញ្ហេកេិសកេិន (Development 
Initiatives, 2017)៨។ នេះបងា្ហេញថ ថ្វីបើ ទេពេយសមេបត្តិ អាច សមេួល  លទ្ធសភាព ក្នុង ការ កាត់ បន្ថយ ហានិភ័យ   
កង្វះអាហារូត្ថម្ភ ក៏ដោយ នៅ មាន កត្តេដទេទៀត  ដូចជា  ឥរិយបទ ក្នុង ការ បរិភោគ  និងការ  ថេទាំ  ជាដើម 
អាច មាន ឥទ្ធសិពល  យ៉េងចេើន មកលើ បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភរា៉េំរ៉េ នៅកម្ពុជា៨។ 

បេមាណ  ៤៥% នេបន្ទុកសេដ្ឋកិច្ចបេចាំឆ្នេំ ចំនួន ២៦៦ លានដុលា្លេរ   ដោយារ បញ្ហេអាហា រូបត្ថម្ភ 
តេូវ បាន គេ បា៉េន់បេមាណ ថ កើតឡើងដោយារ បញ្ហេ កេិសកេិន នេះ ខណៈពេលដេល បន្ទុកសេដ្ឋកិច្ច កេេម  
៣% ប៉ុណោ្ណេះ  ដេលមានទំនក់ទំនង ជាមួយនឹង បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ សេួចសេេវ៨។ ដូច្នេះ  ចំណ៉ចនេះ បងា្ហេញ   
យ៉េង ចេបាស់ ថ ការ ឆ្លើយតបចំពោះ បញ្ហេកេិសកេិន អាចនំមកនូវ អត្ថបេយោជន៍ ផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច ជាចេើន   
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(NIS et al., 2001, 2006, 2011, 2015)
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ហើយក្នុង ពេល ជាមួយគា្នេ   ការបន្ត កិច្ចខិត ខំបេឹងបេេង ពេយាបាល បញ្ហេស្គមា្គេំង នៅតេមានារៈសំខាន់ 
ដោយារ តេ ភស្តុតង បងា្ហេញ ថ បញ្ហេស្គមា្គេំង នេះអាចបង្ក ផលប៉ះពាល់ ជាអវិជ្ជមាន ដល់ ការលូតលាស ់ 
និងការអភិវឌេឍរបស់កុមារ៨។ ដោយារ តេ បញ្ហេកេសិកេនិ  និងបញ្ហេ ស្គមា្គេងំ មាន កត្តេហានិភ័យដូចគា្នេជាចេើន  
កិច្ច ខិតខំបេឹង បេេង ផ្នេក ោលនយោបាយអាច ជួយសមេួល ឱេយមានការភា្ជេប់ទំនក់ទំនង រវាង កម្មវិធី នន 
ជាមួយគា្នេ ដើមេបីឈានទៅ អនុវត្ត កម្មវិធី អន្តរាគមន៍ ដេលកាន់តេមានលក្ខណៈ គេប់ជេុងជេេយ (NIS et al., 
2015; NMCHC, 2016; CARD et al., 2013)៨។ 

បេសិនបើ ពុំមានការបង្កើន កិច្ច ខិតខំបេឹងបេេង ឆ្លើយតបចំពោះបញ្ហេ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ  ដេលពិបាក 
ដោះសេេយទាំង នេះោះទេ ោះ ចំណ៉ចៅ នេោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាពសំខាន់ៗ ជា ចេើន  
សមេេប់  កាត់បន្ថយ បញ្ហេអាហា រូបត្ថម្ភ នឹងមិនអាចសមេេច  បានឡើយ៨។ ដោយារ បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភបង្ក 
ផល ប៉ះពាល់ យ៉េង ចេើន  មកលើ សេដ្ឋកិច្ច  និងសង្គម  គេ ចាំបាច់ តេូវ ផ្ដល់អាទិភាព ដល់អន្តរាគមន ៍
អាហារូបត្ថម្ភ ថជា  “ចលករក្នុង ការ ពន្លឿន ” ដល់ ការសមេេច ោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព កម្ពុជា 
ដេលនឹងជួយជំរុញ ឱេយ មាន ការសមេេច ោលៅនេះ ឱេយ បានឆប់ ដើមេបីាន ឱេយមានការាយភាយ ដល់ផល  
ជាវិជ្ជមាន ទៅលើ វិស័យដទេ ទៀត ដូចជា  វិស័យ អប់រំ សុខាភិបាល និងការមាន កមា្លេំងពលកម្ម  ដេលមាន 
ផលិតភាព និង មានជំនញជាដើម៨។  

រ្្អាហារចកមរុរះ

ពិន្ទុរបប អាហារចមេុះបេចាំសបា្ដេហ៍របស់ គេួារ (DDS) វាស់វេង លើ ចំនួន កេុម អាហារ ផេសេងៗ ដេល 
គេួារ  បរិភោគ ក្នុងរយៈពេល ៧ ថ្ងេចុងកេេយ ផ្អេកទៅតម ការចងចាំរបស់អ្នកឆ្លើយ សំណួរ៨។ ពិន្ទុនេះ បងា្ហេញ 
ពី គុណភាពនេរបបអាហាររបស់គេួារមួយនឹងអាចបងា្ហេញ  និងរាយការណ៍ ជាពិន្ទុមធេយម និងភាគរយនេ 
គេួារ ទៅ តម   កេុម របបអាហារ នីមួយៗ៨។ ពិន្ទុទាប (DDS<៤,៥) មធេយម (DDS=៤,៥-៦) និងខ្ពស ់
(DDS=៦+)៨។ ការវិភាគ  លើ ទិន្នន័យសន្តិសុខ សេបៀងពីការអង្កេត សង្គម សេដ្ឋកិច្ច កម្ពុជាឆ្នេំ ២០១៤ 
បងា្ហេញ ថ ជាមធេយមគេួារ កម្ពុជា  បរិភាគ អាហារចំនួន ៥,៦ កេុម ក្នុងរយៈពេល  ៧ ថ្ងេចុងកេេយ៨។ និន្នេការ 
នេការបរិភោគ អាហារនេះ គឺមាន លក្ខណៈ  សេដៀង គា្នេ ក្នុង តំបន់ទាំង បួន៨។ 

ភាគរយគេួារដេលមាន របបអាហារមិនគេប់គេេន់ ថយចុះគួ រឱេយកត់សមា្គេល់ពី ៤៦% ក្នុងឆ្នេំ ២០០១ 
មក  ១២% ក្នុងឆ្នេំ  ២០១៤ (NIS, 2009b, 2014)៨។ ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ គេួារបេមាណជា ៧៣% 
បានរាយការណ៍ ពី របបអាហារ ចមេុះ ក្នុងកមេិតមធេយម៨។ ខណៈពេលដេលា្ថេនភាពនេះមាន ការរីកចមេើន  
 គួរ ឱេយកត់សមា្គេល់ ចាប់ តំង  ពីឆ្នេំ ២០០១ មក ក៏មានការកត់សមា្គេល់ឃើញ ពីការឡើងចុះ ចេើនផងដេរ  នៅក្នុង  

រូបភាពទី ១៩៖ បេេវា៉េឡង់ នេ កេេះកេិន និង បំលាស់ ប្តូរ នេ ភាព កេិសកេិន  តមឆ្នេំ  
តម ចំណេកបញ្ចភាគ នេ ា្ថេនភាព    ទេពេយ សមេបត្តិ (Development Initiatives, 2017)
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ឆ្នេំមួយៗ ដោយារ តេ វិបត្តិនន៨។ នៅក្នុងឆ្នេំ ២០១៦ បន្ទេប់ពី រយៈពេលនេបាតុភូតអេលនីណូ ភាពចមេុះ 
នេរបបអាហារឡើងចុះ ចោ្លេះ  ពី ១១ (ទាប) និង ៧៣ (មធេយម) ក្នុងខេ  ឧសភា និងចោ្លេះពី ២៥ (ទាប) និង 
៦១ (មធេយម) ភាគរយ ក្នុងខេ  ធ្នូ ដេលបងា្ហេញ ពី ភាពផុយសេួយ នេា្ថេនភាព  សន្តិសុខ សេបៀង៨។

្ញ្ហា អាហារ នូ ្ ត្ថម្ភ  សោយស្រ្ងវរះមតីក្រូស្រជាតិចិញ្រឹម

បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ ដោយារកង្វះ មីកេូារជាតិ ចិញ្ចឹមនៅតេ ជាបញ្ហេ បេឈ មនៅកម្ពុជា៨។ ថ្វីបើ អាហារ  
បប្ថេម និង របប អាហារគេប់គេេន់នំ ឱេយ មាន ការ កាត់ បន្ថយ បញ្ហេកង្វះវីតមីនអា ដេល លេងជាកង្វល់ ចំពោះ  
 សុខភាពាារណៈទៀត កង្វះ ារាតុរ៉េ និងវីតមីនផេសេងទៀត នៅ តេ ជា បញ្ហេ ធ្ងន់ធ្ងរ៨។ កង្វះារាតុ 
ស័ង្កសី នំ ឱេយមានការ ពេួយបារម្ភ ជាពិសេស ដោយារ តេ មា្ដេយបេមាណជា ៦ ៣% ក ៏ដូចជាក ុមារអា យុ   
ចោ្លេះពី ៦ ទៅ ២៤ ខេ ៦៥% ទទួលរងផលប៉ះពាល់ ដោយារ បញ្ហេនេះ៨។ ា្ថេនភាព នេះរឹត តេធ្ងន់ធ្ងរ 
ទៅទៀត  នៅតំបន់ បេជុំជន ដេលមានការរកឃើញថមានមា្ដេយ ៧២% ខ្វះារាតុស័ង្កសី ក្នុង ឆ្នេំ 
២០១៤៨។ នេះជាការពេួយបារម្ភ មួយ ចំពោះ បេព័ន្ធស ការពារ រាងកាយពីការឆ្លងជំងឺ និងការឈឺថ្កេត់នន៨។ ស្តេី 
ក៏ជួប បេទះនឹងបញ្ហេ កង្វះ អាសុីតហ្វូលិក ក្នុងកមេិតមួយខ្ពស់  ពោលគឺ ១៩% ដេលប៉ះពាល់ដល់ ការ វិវត្តន ៍
របស់ទារក ក្នុងផ្ទេ និងកង្វះ វីតមីនដេ ៣១% ដេលមានារៈសំខាន់ សមេេប់ភាពរឹងមាំរបស់ឆ្អឹង៨។

កុមារ អាយុកេេយ  ៥ ឆ្នេំ បេមាណ ៦៩% រស់នៅក្នុង គេួារ ដេល បេើ អំបិល មាន លាយ ារាតុ អ៊ីយ៉ូដ ៨។ 
ភាគរយនេះថយចុះ ពី ១៣% ក្នុងឆ្នេំ ២០១០៨។ លើសពីនេះ កុមារ អាយុ  ៦-៥៩ ខេ ៦៦% មាន កំហាប់ 
ារាតុ អ៊ីយ៉ូដ ទាបក្នុងទឹកោមរបស់ពួកគេ៨។ ភាគរយនេះគឺ ៧១% ក្នុងចំណោម ស្តេ ីជា មា្ដេយ៨។ បញ្ហេនេះ 
នំឱេយមានការ ពេួយបារម្ភ ជា ពិសេស  ចំពោះការអភិវឌេឍ បញ្ញេា្មេរតី៨។ ខណៈពេលដេល បញ្ហេ ស្លេកា្លេំងនៅ 
បន្ត មានកមេិត ខ្ពស់ ពោល គឺ ៤៥% សមេេប់មា្ដេយ ៥៣% សមេេប់ កុមារអាយុពី ៦-៥៩ ខេ ការវិភាគកមេិត 
ខ្ពស់បងា្ហេញ ថ បេមាណ តេ  ២៥% នេ បញ្ហេនេះ តេប៉ុណោ្ណេះ (ពោលគឺ ១១%  ក្នុងចំណោមមា្ដេយ) 
មានទំនក់ទំនង ជាមួយ នឹងមូលហេតុ  ដេល ពាក់ព័ន្ធសនឹង អាហារូបត្ថម្ភ ខណៈពេលដេល នៅសល់  ៧៥% 
ទៀត ជាកត្តេ កំណត់ ដោយហេសេន៨។ ចំណ៉ច នេះ មាន ភាពពាក់ព័ន្ធសជាមួយនឹងការរៀបចំ យុទ្ធសាស្តេ អន្តរាគមន៍ 
ដេលមានបេសិទ្ធសភាព៨។ ភាពអត់ឃ្លេន កំបាំងមុខ ដូច ជា  បញ្ហេ កង្វ ះារជាតិ  ដូចបញ្ជេក់ពីខាងលើ នេះ  
តមេូវ ឱេយមានការ យកចិត្តទុក ដក់ ជាពិសេស ដើមេបីាន ឱេយមានការ បន្ត លើកកម្ពស់ា្ថេនភាព សុខភាព 
សុខុមាលភាព  និងផលិតភាព របស់ បេជាពលរដ្ឋ (NIS, 2015; Prak, 2016)៨។

ស្្ថ នភាពអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភរ្សម់ាត្

ា្ថេនភាពអាហារូបត្ថម្ភ  ឥរិយបទ  កង្វះវីតមីន និងារាតុរ៉េរបស់មាត ក៏ដូចជា បញ្ហេបេឈ មនន 
ក្នុងការ ទទួលបាន អាហារ ឱេយបានគេប់គេេន់ អាចបង្កផលប៉ះពាល់ ជាអវិជ្ជមាន លើា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ 
របស់ កុមារ៨។ តមេូវការារាតុចិញ្ចឹមក្នុងកមេិតខ្ពស់ ពេល មានផ្ទេពោះ ក៏ ធ្វើឱេយស្តេីមានផ្ទេពោះងាយជួប 
បេទះនឹង បញ្ហេ  កង្វះ អាហារូបត្ថម្ភផងដេរ ហើយទិន្នន័យបងា្ហេញថ ភាព ចមេុះនេ របបអាហារ ដេលមាន 
កមេិតទាប នៅ ពេល ធម្មត  បងា្ហេញ  ពី ការរីកចមេើនតិចតួចប៉ុណោ្ណេះ  កេេយ ពេលមានផ្ទេពោះ (NMCHC, 
2016; WFP, 2017d) ៨។ បច្ចុបេបន្ន នេះ   ោលៅ ផេនការយុទ្ធសាស្តេជាតិស្ដីពីស ន្តិសុខស េបៀង ន ិង  
អាហារបូត្ថម្ភ ដើមេបឆី្លើយតប ចំពោះ បញ្ហេ  កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ   របស់ ស្តេ ីក្នងុ វយ័បន្តពូជ  ពំុទាន់បានសមេេច ទៅតម   
ផេនការ ដេលបានគេេងទុ កនៅ ឡើយ ទេ ដោយ បេេវា៉េឡង់   កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ក្នុងចំណោមស្តេីទាំងនេះមាន 
១៤% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ខ្ពស់ជាង  ១% ដេលជា ចំណ៉ច ៅ សមេេប់ ឆ្នេំ ២០១៥៨។ បញ្ហេ ស្លេកា្លេំង ក៏នៅ 
មានកមេិតខ្ពស់ផងដេរ ពោលគឺជាមធេយម មាន កមេិត ៤៥% សមេេប់ស្តេី៨។ បើតមរបាយការណ៍ អាហារូបត្ថម្ភ 
សកលលោក ឆ្នេំ ២០១៦ បេទេស កម្ពុជា ជាប់ លំដប់ថ្នេក់ ទី ១៦០ ក្នុង ចំណោម បេទេស  ១១៥ ដេលមាន 
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អតេេ នេភាព ស្លេកា្លេំង ក្នុង ចំណោមស្តេី បន្តពូជ ខ្ពស់ ជាង គេ ដេលនេះមានទំនក់ទំនងជាមួយនឹងសរីរាស្តេ  
ជាជាង ជាមួយ នឹង សុខភាព និងរបបអាហារ ដូច្នេះ ដំណោះសេេយ ដេលអាច មានសមេេប់បេទេស នេះ  
ពុំទាន់មានភាពចេបាស់លាស់នៅឡើយ (IFPRI, 2016; NIS et al., 2001, 2015; WFP, 2016d; 
Wieringa et al., 2016)៨។ អតេេខ្ពស់នេការ មាន ផ្ទេពោះ ក្នុងចំណោមក្មេងសេីជំទង់ ដេល មានចំណេះដឹង  
តិចតួច អំពីបញ្ហេ  អាហារូបត្ថម្ភ ក៏តមេូវ ឱេយមានការ ឆ្លើយ តប តមរយៈ ការផ្ដេត ការយកចិត្តទុកដក់លើ កេុម  
ក្មេង ជំទង់ ជាផ្នេកមួយនេ អភិកេម វដ្តនេជីវិត (WFP, 2017a)៨។ 

ការ្ដាលអ់ាហារ ដលទ់ារ្ និង្មុារតនូច (IYCF)

អតេេនេការ បំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្ដេយតេមួយមុខគត់ មានការកើនឡើងខ្ពស់ដល់ ៩៦% ទូទាំង 
បេទេស ប៉ុប្តេនៅតំបន់បេជុំជនការបំបៅកូនដោយទឹកដោះមា្ដេយតេមួយមុខគត់មានកមេិតទាប (៧៧%) 
ខណៈពេល ដេល រយៈពេលនេការបំបៅកូន សរុបក៏ទាបជាង តំបន់បេជុំជនផងដេរ (១៣,៥ ខេ ធៀបនឹង  
១១,១ ខេ)៨។ មានកុមារ តេឹមតេ  ៣៧% ប៉ុណោ្ណេះ ដេលបន្ត បៅដោះមា្ដេយរហូតដល់ ២ ឆ្នេំ៨។ ក្នុងកេុមអាយុ  
៦-២៣ ខេ    មា នតេ ៤៧,៦% ប៉ុណោ្ណេះ ដេលទទួលបានអាហារ ចាប់ពីបួនកេុមឡើងទៅ (ដោយរាប់បញ្ចូលទាំង 
ការ បៅ ដោះ មា្ដេយផង) ខណៈ ពេលដេលកុមារ ៧២,២% ទទួលបាន អាហារ ញឹកញាប់គេប់គេេន់៨។ 
ខណៈពេលដេល គេ នៅ មាន ឱកាស ដើមេបីធ្វើការ កេលម្អបប្ថេមទៀត ទមា្លេប់ផ្ដល់អាហារ ដល់ទារក និងកុមារតូ
ចមានភាពល្អបេសើរជាងមុន ដោយភាគរយ កុមារ ដេលទទួលបាន អាហារ  ទៅតមអនុាសន៍ស្ដីពី ការផ្ដល់ 
អាហារ ដល់ទារក និងកុមារតូច កើន ឡើង  ៦% ចំណ៉ច ពីឆ្នេំ ២០១០ (២៤%) ដល់ ២០១៤ (៣០%) 
(NMCHC, 2016; CARD et al., 2013; WFP, 2017d)៨។ គួរមានកិច្ច ខិតខំបេឹង បេេងបប្ថេមទៀត 
ដើមេបីពន្លឿន និន្នេការនេះ៨។

ទរឹ្ស្អា ត អនាម័យ្រសិ្្ថ ន និងអនាម័យរាងកាយ

អសមធម៌ផ្នេកសង្គម និងសេដ្ឋកិច្ច និងការទទួលបាន សេវាជាមូលដ្ឋេន ដូចជាសេវាសុខភាព សេវា ទឹក 
ា្អេត និងអនម័យ និងសេវាអប់រំ អាចនំ ឱេយមានការជួបការលំបាកមួយ ចំនួន ដេលអាចរួមចំណេក ធ្វើ ឱេយមាន 
បញ្ហេ  អាហារូបត្ថម្ភ កើតមានឡើង (NMCHC, 2016)   ៨។ ការទទួលបាន ទឹកា្អេត  និងអនម័យ មានភាព ល្អ 
បេសើរ ជាង  មុន យ៉េងចេើន៨។ ភាគរយនេ បេជាជន ដេល បេើបេេស់បេភពទឹកា្អេត សមេេប់ បរិភោគ កើនឡើង 
ពី បេមាណ ២៣% ក្នងឆ្នេំ ១៩៩០ ដល់ ៧៥,៥% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥ ហើយភាគរយ បេជាជន ដេលបេើបេេស់ 
បរិកា្ខេរ  អនម័យ  កើនឡើង ពី  ២,៩% ដល់ ៤២% ក្នុង រយៈពេលដូចគា្នេនេះ៨។ ទោះជាយ៉េង ណា ក៏ដោយ ការ  
អនុវត្ត  អនម័យតមេូវ 
ឱេយមាន ការ កេលម្អ 
បប្ថេម ទៀត ដើមេបីឆ្លុះ  
បញ្ចេំង ពី  បទដ្ឋេន ក្នុង 
បេទេស  ដេលមាន 
ា្ថេនភាព  ជា បេទេស 
ចំណូល  មធេយ មកមេិត 
ទាប (WHO & 
UNICEF, 2015; 
World Bank, 2017b)៨។ 

រូបភាពទី ២០៖ ការគេបដណ្ដប់នេការ ផ្គត់ផ្គង់ទឹកា្អេត និងសេវាអនម័យ  
ភាគរយនេបេជាជនសរុប  (WHO & UNICEF, 2015)
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ខណៈពេលដេលមានការសមេេច ទៅតម ចំណ៉ចៅ នេ ោលៅអភិវឌេឍន៍ សហវតេសរ៍  នៅតំបន់ជនបទ 
ការទទួល បានបរិកា្ខេរ អនម័យដេលតេូវ បាន កេលម្អ នៅមាន កមេិត ទាប (៣០,៥% នៅតំបន់ជនបទ 
ធៀបនឹង ១១,១% នៅតំបន់បេជុំជន ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥) ហើយការទទួលបា ន ទឹ ក  ា្អេត ក៏នៅមានកមេិត 
ទាបផងដេរ (៦៩,១% នៅតំបន់ជនបទ ធៀបនឹង  ១០០% នៅតំបន់បេជុំជន ក្នុងឆ្នេំ ២០១៥) (WHO 
& UNICEF, 2015)៨។ លើសពីនេះ ខណៈពេលដេល ការ ទទួលបាន សេវាទាំងនេះ មានភាពល្អបេសើរជាង 
មុន កមេិត ទាំងនេះ នៅទាបជាង កមេិត ក្នុងបេទេស ដទេ ដេល មាន ា្ថេនភាព  បេហាក់បេហេលន ឹងប េទេស   
កម្ពុជា ដេល តមេូវ ឱេយមានការ កេលម្អបប្ថេមទៀត៨។

្នទាុ្សទវមន្ញ្ហា  អាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ

កម្ពុជាបានផ្លេស់ប្ដូរទមា្លេប់  ទទួលទាន អាហារ  
 ទៅរកម្ហបូ  អាហារ សេេប់   ដេលផ្ដល់  ភាព ងាយ សេួល 
 ដេល កត្តេ នេះ បង្ក  ឱេយ មាន  និន្នេការ កំណើន នេ  
  ភាព ាត់ជេុល ជា ពិសេស  ក្នុង ចំណោម ស្តេ ី និង  
 បង្កើនហានិភ័យ នេ ការ កើត  មាន ជំងឺ មិនឆ្លង (MoH, 
2013)  ៨។ ោលៅ សមេេប់ បញ្ហេ លើស អាហារូបត្ថម្ភ  
ក្នុង ចំណោម ស្តេីវ័យ បន្តពូជ ដេលតេូវ បាន ចេង  នៅ  
ក្នុង យុទ្ធសាស្តេជាតិ ស្ដីពី សន្តិសុខ  សេបៀង និង 
អាហារូបត្ថម្ភ ២០១៤-២០១១ ដោយ មាន  ចំណ៉ច 
ៅ តេឹម  ១២% សមេេប់ ឆ្នេំ ២០១១ ប៉ុប្តេ   អតេេ នេះ 
មាន  ១១% ក្នុង ឆ្នេំ ២០១៤   (NIS et al., 2001, 
2015; NMCHC, 2016)៨។ បញ្ហេទាំងនេះមានទំនក់ទំនងជាមួយនឹងការពងេីក និងការអភិវឌេឍ ទីកេុង 
ដ៏ឆប់រហ័យ ការបរិភោគ បាយចេើន លើសលុប ក្នុងរបបអាហារ  និងការកើនឡើងនូវ ការ បរិភោគនំចំណ ី 
ជាពិសេស ក្នុងចំណោម កុមារ៨។ បញ្ហេនេះមាន ទំនក់ទំនង ជាពិសេសជាមួយ ស្តេី វ័យបន្តពូជនៅ តំបន់បេជុំជន 
ប៉ុប្តេ ក៏មានកើនឡើងនៅតំបន់ ជនបទ  និងកើត ឡើង ក្នុងចំណោម បេជាជន គេប់សេទាប់វណ្ណៈទាំងអស់ ក្នុង  
សង្គម៨។ នៅតំបន់បេជុំជន ស្តេី ២២,៥% មានបញ្ហេ លើសទម្ងន់ ឬាត់ជេុល បើធៀបនឹង ១៧% នៅ 
តំបន់ជនបទ  ហើយកុមារ អាយុកេេម ៥ ឆ្នេំ ២% ជួបបេទះ នឹងបញ្ហេ នេះ៨។ ក្នុងចំណោមស្តេី វ័យបន្តពូជ (១៥-
៤៩ ឆ្នេំ) ស្តេី វ័យ ចំណាស់បេហេលជាងាយ នឹង មាន បញ្ហេ លើសទម្ងន់ ខណៈពេលដេល បញ្ហេ ទម្ងន់ភាគចេើន 
កើតឡើងចំពោះស្តេី នៅក្មេងៗ (NIS et al., 2015, NMCHC, 2016; WFP, 2017d; MoH, 2013)៨។

ឥរោិ្ទ និង ទមាលៃ ្់ ខដលពា្់ព័ន្ធនរឹងអាហារ ន្ូ ត្ថម្ភ

គន្លឹះដើមេបីពងេឹងការវិនិយោគលើធនានមនុសេស គឺ  តមរយៈការអន្តរាគមន៍អាហារូបត្ថម្ភផង និងការ 
អប់រំ ផង៨។ កង្វះអាហារូបត្ថម្ភអាចបង្កផលប៉ះពាល់ដល់ការ សមេេចលទ្ធសផល នេការអប់រំ និងកាត់បន្ថយ 
ការ រួមចំណេក នៅកប្លេងធ្វើការ ក៏ដូចជាបប្ថេម បន្ទុកលើ វិស័យសុខាភិបាល ខណៈពេលដេល ការវិនិយោគ 
ក្នុងវិស័យអប់រំអាច បង្កើនការយល់ដឹង និងការកេលម្អការអនុវត្ត  ដេលមានលក្ខណៈអវិជ្ជមាន (CARD et 
al., 2013)៨។

ចាំបាច់តេូវ តេមានការ បន្ត លើកកម្ពស់ និង ពងេឹងកិច្ចខិតខំបេឹងបេេង ដើមេបីឱេយមានការអនុវត្ត ផ្នេកសង្គម- 
វបេបធម៌  ដេល វិជ្ជមាន តមរយៈអន្តរាគមន៍ ដេលផ្ដេតលើ  អាហារូបត្ថម្ភ ដូចជា ការលើក កម្ពស់ ឱេយ មាន  ការ 
ផ្លេស់ប្ដូរឥរិយបទតមរយៈ ការបេេសេ័យទាក់ទង និងការអនុវត្ត យុទ្ធសាស្ត្ត្ផ ្ដេតលើបញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភរា៉េំរ៉េ   
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រូបភាព ទី ២១៖ បេេវា៉េឡង់ នេ កង្វះ និង ភាព លើស អាហារូបត្ថម្ភ  
ក្នុង ចំណោម ស្តេី ក្នុង វ័យ បន្តពូជ (NIS et al., 2015)
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ដេលកំពុង បន្តកើតមានឡើង  ការកេលម្អ ការអនុវត្ត ផ្នេក ការផ្ដល់អាហារ អនម័យ ក៏ដូចជា បញ្ហេ ាត់ជេុល 
និងបញ្ហេ ជំងឺមិនឆ្លង ដេលកំពុងមាន ការ កើនឡើងនៅក្នុងរយៈពេលថ្មីៗនេះ៨។ ការបង្កើនការយល់ដឹងអំព ី
ព័ត៌មានដេលបងា្ហេញ ពីអាហារូបត្ថម្ភ ដេល មាន   ក្នុង អាហារ និងរបបអាហារចមេុះដេលមានតម្លេសមរមេយ អាច  
ធ្វើឡើង រួមគា្នេជាមួយនឹងការ តេួតពិនិតេយ ការ ផេសព្វ ផេសាយ ពាណិជ្ជកម្ម ជាពិសេស ការផេសព្វផេសាយដេលពាក់ព័ន្ធស 
នឹងការបេើបេេស់ អំបិល ស្ករ និងខា្លេញ់ ជាដើម៨។ សេដៀងគា្នេនេះដេរ គេអាច បន្ត ជំរុញ ឱេយមានការផេសព្វផេសាយ 
ារអប់រំ បេប វិជ្ជមានបប្ថេមទៀត ដូចជា  តម រយៈ ការបេើបេេស់ ជនគំរូដើមេបីផេសព្វផេសាយពីអាហារូបត្ថម្ភ 
រួមទាំងការកេលម្អរបៀបផ្ដល់អាហារ (ការបំបៅ កូន ដោយទឹកដោះមា្ដេយតេមួយមុខគត់ ការផ្ដល់អាហារ 
ដល់ទារក និងកុមារតូច និងការផ្ដល់អាហារ បប្ថេម) ការ អភិវឌេឍកុមារតូច និងទមា្លេប់អនម័យ៨។ ចំណ៉ចនេះ 
គឺមានភាព ពាក់ព័ន្ធសជាពិសេស នៅក្នុងករណីកេិសកេិន ដេល កំពុងកើតមាននៅតំបន់ដេលការពុំមានលទ្ធសភា
ពទិញអាហារ ហូបចុក មានកមេិតខ្ពស់ផង និងកមេិតទាបផង និង ក្នុងចំណោមគេួារ ដេលមានជីវភាពកេីកេ 
និងគេួារដេលមានជីវភាពធូរារ ដេលបងា្ហេញ ឱេយឃើញ ពី ារៈសំខាន់  នេការ ផ្លេស់ប្ដូរឥរិយបទ បេសិនបើ 
គេ ចង់សមេេច ឱេយបាន នូវចក្ខុវិស័យលុបបំបាត់ បញ្ហេ កេិសកេិន ចំពោះ កុមារអាយុកេេម  ២ ឆ្នេំ   តេឹមឆ្នេំ ២០៣០ 
(RGC, 2016a)៨។

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី៨

ដោយ ារ បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ គឺ ជា  បញ្ហេ  ដ៏ ស្មុគា្មេញ និង បង្ក ឡើង ដោយ ទំនក់ទំនង រវាង កត្តេ  
 ចមេុះ  ចាំបាច់ តេូវ មាន  ការ  ពងេឹងលើ កា  រឆ្លើយតប ពហុវិស័យ ដោយ ផ្ដេត ការ យកចិត្ត ទុក ដក់ លើ 
ការលើក កម្ពស់ ការយល់ដឹង និងការ ផ្លេស់ប្ដូរ ឥរិយបទ  ជុំវិញបញ្ហេ  អាហារូបត្ថម្ភ៨។

៤.៤ និន្ាការ មនស្ថរិភាពសសបៀងអាហារ
របៀបវារៈឆ្នេំ ២០៣០ ចាត់ទុកការបងា្កេរ និងកាង ភាពធន់ទេេំ ថមានារៈសំខាន់ពិសេស ដើមេបី 

ាន ឱេយមានការអភិវឌេឍបេកបដោយបរិយបន្ន និងចីរភាព (UN, 2015a) ៨។ នេះរួមមានការឆ្លើយតប 
ចំពោះ បញ្ហេ វិសមភាព  ការពងេឹងា្ថេប័ន និងសង្គមសុីវិល និងការាន យ៉េងណា ឱេយយុទ្ធសាស្តេ អភិវឌេឍន៍ 
នន  តេូវ បានរៀបចំ ឡើងដោយមានការ គិតគូរពីហានិភ័យ ពោលគឺការបេើបេេស ់ការវិភាគា្ថេនភាព 
ដើមេបី  ចាប់ យកឱកាស ដេល មាន និងតេៀម ទប់ទល់ និងកាត់បន្ថយ ហានិភ័យ ដេលអាច កើតមានឡើង 
ដោយតេូវ ពិចារណា និង រៀបចំ ផេនការ  ទប់ទល់នឹងហានិភ័យ សំខាន់ៗ ដូចជា  គេេះមហន្តរាយធម្មជាតិ   
និងគេេះមហន្តរាយ បង្កឡើង ដោយ  មនុសេស វិបត្តិសុខភាពាារណៈដេលអាចកើតមានឡើង  (ដូចជា 
ការ រាតតេបាតជំងឺជាដើម) វិបត្តិសេដ្ឋកិច្ច វិបត្តិ បរិា្ថេន ដូចជាការបេេបេួលអាកាសាតុ និង ផលប៉ះពាល់ 
ដេលកើតឡើង ដោយ ារ ការបេេបេួលអាកាស ាតុ វិបត្តិ និងឧកេិដ្ឋកម្ម តមបេព័ន្ធសអ៊ិនធឺណេតដេលកំពុង   
ាយភាយ កន្លងមកថ្មីៗនេះ (Stimson, 2017)៨។ ការធ្វើ បច្ចុបេបន្នភាព និងការពិនិតេយតមដនជាទៀងទាត់   
អនុញ្ញេត ឱេយគេ បេកាស អាសន្ន ទាន់ពេលវេលា អំពី បញ្ហេ ដេល អាច  កើតមានឡើង ដើមេបី ជំរុញ ឱេយមានការធ្វើ  
សកម្មភាព  ដោយដក់ចេញនូវយន្តការ  ចាំបាច់ ដើមេបី កំណត់ រក ហានិភ័យ ដេលអាចកើតមានឡើង  និង រិះរក 
ជមេើស ដើមេបីកាត់បន្ថយ ឬឆ្លើយតបចំពោះ បញ្ហេ ទាំងោះទៅតម ការ ចាំបាច់៨។   
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សកោរះធម្មជាតិ

បេទេសកម្ពុជា តេូវ បានចាត់ទុកថ ជាបេទេស មួយក្នុងចំណោមបេទេសដេលងាយទទួលរង  គេេះ 
ធម្មជាតិ   នៅអាសុីអាគ្នេយ៍៨។ របាយការណ៍ ស្ដីពីហានិភ័យពិភពលោកឆ្នេំ ២០១៦ ចាត់ទុក បេទេស កម្ពុជា  
ជាបេទេសដេលងាយបេឈម នឹង ហានិភ័យ លំដប់ថ្នេក់ទី ៩ ដោយារ ការ បេឈម របស់កម្ពុ  ជាទៅនឹង  
គេេះ ធម្មជាតិ និង ចំនុច ដេល សំខាន់  ោះ គឺ  ដោយារ  សមត្ថភាពបនេសាំ និងសមត្ថភាព ទប់ទល់ របស់ 
បេជាពលរដ្ឋ ក៏ដូចជា បេទេស ទាំងមូល  រួម ទាំង រចនសម្ព័ន្ធស ដើមេបីបងា្កេរ និងកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់ ដេល 
បង្ក ឡើង ដោយគេេះមហន្តរាយ នៅមានកមេិតនៅឡើយ (Garschagen, et al., 2016)៨។ ហានិភ័យ ធំៗ 
ដេល កម្ពុជា  ជួបបេទះមាន ដូចជា (តមលំដប់ បេេវា៉េឡង់)៖ គេេះទឹកជំនន់ គេេះរាំងស្ងួត ខេយល់ពេយុះ ទីហ្វុង 
ភ្លើងឆេះពេេ ការបាក់ដី៨។ ហានិភ័យនេះរឹតតេធ្ងន់ធ្ងរ ទៅទៀត ដោយារ ការបន្ត រេច រិល  ធនានធម្មជាតិ៨។ 
តួលេខបា៉េន់បេមាណ ជាផ្លូវការ បងា្ហេញថ គមេបពេេឈើ ថយចុះ ពីជិត  ៦០% ក្នុងឆ្នេំ  ២០០៦ មកនៅតិចជាង  
៤៧% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ (RGC, 2015a; World Bank, 2017b)៨។ បេជាជន ដេល ងាយរងគេេះជាងគេ 
គឺជាអ្នកដេលរស់នៅ ជុំវិញបឹងទន្លេាប៨។ 

ការ បេេបេួលអាកាសាតុ បង្កផលប៉ះពាល់ជាអវិជ្ជមាន ដល់សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ៨។ គេរំពឹង 
ថ នៅអតេេ បច្ចុបេបន្ននេះ លេបឿន នេការបេេបេួល អាកាសាតុនៅក្នុង រយៈពេល ៤០ ឆ្នេំទៀតទំនង ជា នឹង លឿន 
ជាង លទ្ធសភាព  បនេសាំ  របស់វិធីាស្ត្ត្ធ្វើកសិកម្មនៅតមមូលដ្ឋេន (IFPRI, 2013) ៨។

ខណៈពេលដេលគេេះមហន្តរាយ ដេលកើតឡើង តមរដូវ កាលជារៀងរាល់ឆ្នេំ ចេើនមាន ទំហំពីតូច 
ទៅមធេយម ជាមួយនឹងបេជាពលរដ្ឋបេមាណ  ៧០% ពឹងអាសេ័យលើរ បរកសិកម្មសមេេប់ចិញ្ចឹមជីវិត គេេះ   
មហន្តរាយ ធម្មជាតិ អាចបង្កផលវិបាក  ដេលនំ ឱេយ អន្តរាយ ដល់មុខ របរចិញ្ចឹមជីវិត របស់បេជាពលរដ្ឋកម្ពុជា  
ភាគ ចេើន៨។ ផលប៉ះពាល់ មកលើសហគមន៍ដេលបង្កឡើងដោយារគេេះមហន្តរាយដេលកើតមានជា 
រៀងរាល់ឆ្នេំ ធ្វើឱេយបញ្ហេបេឈម  ជុំវិញការអភិវឌេឍ ដេលកើតឡើង ដោយារ ភាពកេីកេ នពេលបច្ចុបេបន្ននេះ 
កាន់តេ មាន សភាពធ្ងន់ធ្ងរទៅៗ ដេលស្ដេងចេញតមរយៈការកើនឡើង នូវ ការជាប់បំណ៉លរបស់បេជាពលរដ្ឋ 
និងការ បេើបេេស់  យុទ្ធសាស្តេទប់ទល់ ដេលនំមកនូវផលប៉ះពាល់ ជាអវិជ្ជមានក្នុងចំណោម បេជាពលរដ្ឋ 
ដេល  ងាយរង គេេះ ជាងគេ ដូចជាការធ្វើចំណាកសេុកជាដើម (Humanitarian Response Forum, 
2017)៨។ លើសពីនេះ ចីរភាព  នេវឌេឍនភាព ដេលសមេេច បាន កន្លងមក អាចបាត់បង់ទៅវិញដោយារវិបត្តិ
សេដ្ឋកិច្ច និងគេេះ មហន្តរាយធម្មជាតិ ដូច្នេះចាំបាច់តេូវ  មាន ការបង្កើនការយកចិត្តទុកដក់លើការកាត់បន្ថយ 
ហានិភ័យ និងការ កាង ភាពធន់ទេេំ (RGC, 2017)៨។

បញ្ហេបេឈម ក្នុងការ បន្ត រកេសា ឬលើកកម្ពស់ចីរភាពនេ ការរីកចមេើនផ្នេក ការទទួលបាន  និងការបឺតសេូប 
សេបៀងនៅបន្តកើតមានឡើង ដោយបេជាពលរដ្ឋ ជាចេើននក់នៅបន្តងាយរងគេេះដោយ ារវិបត្តិនន  
ដេល នេះអាច កាត់បន្ថយ ផលចំណេញជាវិជ្ជមាន  ដេល សមេេច បានកន្លងមកនេះ៨។ ៩០% នេ បេជាពលរដ្ឋ 
កេីកេក្នុងបេទេសកម្ពុជារស់នៅតំបន់ជនបទ  ហើយពួកគេនៅបន្ត ងាយរងគេេះដោយារ វិបត្តិ  ដេល កើត 
មានចំពោះ របរ ចិញ្ចឹមជីវិតរបស់ពួកគេ ឬវិបត្តិ ដេល ពាក់ព័ន្ធសនឹ ងអាកាសាតុ៨។ ពាក់ព័ន្ធស នឹង បេជាពលរដ្ឋដ េល   
រស់ នៅលើ បន្ទេត់ ភាពកេីកេ ធនគារ ពិភព លោក បាន រកឃើញ ថ នៅ ឆ្នេំ ២០១១ វិបត្តិ ដេល បណា្ដេល 
ឱេយពួកគេខាត បង់ បេេក់ ១.២០០ រៀលក្នុងមួយថ្ងេអាច បណា្ដេល ឱេយ ពួកគេ  មាន ភាព កេីកេ ដេល បណា្ដេល ឱេយ 
មានកំណើន ភាពកេីកេ មានភាពទ្វេដង ក្នុង អំឡុង ពេលោះ” (World Bank, 2013)៨។
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ភាពងាយរងសកោរះ និងយទុ្ធស្សសទ្្់ទល់

ការវិភាគលើភាព ងាយរងគេេះ ដេលធ្វើឡើងដោយ  UNDP បងា្ហេញថ វិបត្តិ នន ដូចជា វិបត្តិ ហិរញ្ញវត្ថុ 
សកល និងវិបត្តិតម្លេសេបៀងឆ្នេំ ២០០៩ បងា្ហេញថ ជនដេលងាយរងគេេះ និងងាយ ទទួលរង ផល ប៉ះ ពាល់ 
លើសលុប ដោយារ វិបត្តិសេដ្ឋកិច្ច៨។ ចោ្លេះពីឆ្នេំ ២០០៤ ដល់ឆ្នេំ ២០០៩ បេជាពលរដ្ឋ ងាយ រង គេេះ 
(៤៧%) និង បេជាពលរដ្ឋ ដេល មាន ជីវភាព កមេិត មធេយម (៥៣%)  បានា្លេក់ចូលទៅ ក្នុង  កមេិត ទាប ជាងមុន 
នេ ភាពកេីកេ ដេល ករណី នេះ អាច បណា្ដេល មក ពី វិបត្តិសេបៀង អាហារ កាល ពី ឆ្នេំ ២០០១ ដល់ ២០០៩ ដេល 
ធ្វើ ឱេយ ប៉ះពាល់ ដល់ កមេិត នេភាព កេី កេ ដេល សមេេច បាន តេឹម ឆ្នេំ ២០០១៨។ កេេយ មក នៅ អំឡុង ឆ្នេំ ២០០៩ 
ដល់ ២០១៤ គេ ឃើញ មាន ភាព បេសើរ ឡើង គួរ ជា ទី ចាប់អារម្មណ៍ ដោយ បេជាពលរដ្ឋ កេី កេ និង  ងាយ រង 
គេេះ (៥២%) និង បេជាពលរដ្ឋ ដេល មាន ជីវភាព កមេិត មធេយម (៥ %) ដេល រអិល តេឡប់ ទៅ រក ភាព កេី កេ 
វិញ៨។

លទ្ធសផលរកឃើញ ពីការសិកេសាមួយ ស្ដីពី ផលប៉ះពាល់នេគេេះរាំងស្ងួត  បង្កឡើងដោយ បាតុភូត 
អេលនីណូ ក្នុង  ឆ្នេំ ២០១៥-២០១៦ ដោយ FAO et al. (2016a) បានបងា្ហេញ ថ ក្នុងចំណោមបេជាពលរដ្ឋ  
ដេលតេូវ បានាកសួរសមេេប់ ការសិកេសានេះ មាន ៣៧% លើកឡើង ពីបញ្ហេ ខ្វះខាត ទឹក ដេល ក្នុង ោះ  
តម្លេទឹក ដេល ថ្លេ ជាង មុន បានដក់ សមា្ពេធផ្នេក ហិរញ្ញវត្ថុយ៉េងចេើនលើសលុបដល់ គេួារកេីកេ៨។ ការបាត់បង់   
ដំណាំ ដោយ ារ គេេះ រាំងស្ងួត ធ្វើឱេយទិន្នផល សេូវ  និងដំឡូងមីរបស់ បេជាពលរដ្ឋ ថយចុះ ២២% និង មាន  
បេជាពលរដ្ឋ ៦២% រាយការណ៍ ថបានបាត់បង់ បេេក់ចំណូល កាល ពី មួយ ឆ្នេ ំមុន នេការសិកេសានេះ នៅក្នងុោះ   
បេជាពលរដ្ឋ បាត់បង់ចំណូលជាមធេយមបេមាណ ១៩% ពោលគឺ បាត់បង់បេមាណ ០,១៩ ដុលា្លេរ  ក្នុងមា្នេក់ 
ក្នុងមួយថ្ងេ សមេេប់ បេជាពលរដ្ឋ ដេលជិតកេ៨។

ជាការខិតខំ បេឹង បេេង កាត ់  
 បន្ថយ   ការខាតបង់ទំាងនេះ គេួា រ  
ដេល រងផលប៉ះពាល់  បាន បេើ 
បេេស់   យុទ្ធសាស្តេ ទប់ទល់ ដេល  
នំ ឱេយ  មាន ផលវិបាក  ជាអវិជ្ជមាន 
នៅពេលកេេយ  ជា ចេើន ដូចជា 
ការ ខ្ចីបុលបប្ថេម ជាមធេយម  
១.២១២ ដុលា្លេរ ក្នុងមួយគេួារ 
ដេលធ្វើឱេយ  បំណ៉លសរុប ដេល  
ជាប់  ជំពាក់ដោយ គេួារកេីកេ  
មាននិន្នេការ កើនឡើងជាងមុន៨។   
ការសេេវជេេវបងា្ហេញថ ថ្វី បើ ការខ្ចី បុល បេបនេះអាច ជួយ 
 សមេួល   ដល់  គេួារ ដេល កំពុង រស់ ក្នុងភាព កេីកេ និង/ឬ  
ភាព ងាយ  រងគេេះក្នុងរយៈពេលខ្លី ប៉ុប្តេ វា បង្ក   ទៅ ជា បញ្ហេ       
ពេយួបារម្ភ ពី ចីរភាពក្នងុ ការកាត់បន្ថយភាព កេកីេ ក្នងុរយៈ ពេល 
 វេង (Foraci/UNDP, 2017) ៨។ 

វិបត្តិនន ដូចជា វិបត្តិដេល បង្កឡើងដោយបាតុភូត 
អេលនីណូ ក៏បង្កផលប៉ះពាល់ជាអវិជ្ជមានមកលើ ភាព ចមេុះ រូបភាពទី ២៣៖ ភាគរយគេួារដេលមាន 

របបអាហារមិនគេប់គេេន់ (FAO et al., 2016)

រូបភាព ទី ២២៖ ផល ប៉ះពាល់ នេ បាតុភូត អេល នីញូ  
ទៅ លើ ហិរញ្ញវត្ថុ របស់ គេួារ   (FAO et al., 2016)
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ន េរបបអាហាររបស់គេួារ ផងដេរ ដេលថយចុះ ឱេយកត់សមា្គេល់ពី ១២% ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ មក ១១% ក្នុងឆ្នេំ 
២០១៦ (FAO et al, 2016) នេគេួារ ដេល របបអាហារ ពុំមានលក្ខណៈចមេុះគេប់គេេន់ ៨។

ដើមេបគំីាទេដល់ ការកាត់បន្ថយ ហានិភ័យ ចំា បាច់ តេវូ មាន នូវ កិច្ចខិតខំបេងឹបេេង តេៀមបងា្កេរ និងឆ្លើយតប 
ក៏ ដូចជា ការ បេមូល  វិភាគ ទិន្នន័យ និង ផេសព្វផេសាយ ព័ត៌មាន ពាក់ព័ន្ធស នឹង ភាព ងាយរងគេេះ របស់បេជាពលរដ្ឋ  
តម ទីតំង  ភូមិាស្តេ ការពិនិតេយតមដន  និងការ ផ្ដល់ព័ត៌មានជាមុន អំពី អាកាសាតុ ពេមទាំង ការ ពិនិតេយ  
តមដន និន្នេការ  តម្លេ ធ្វើ យ៉េង ណា ដើមេបីបង្កើន ការយល់ដឹងអំពី វិបត្តិដេលអាច កើតមាន ឡើង និង ផ្ដល់នូវ 
ការ តមេង់ ទិស  ដល់ អ្នក តក់តេង ោលនយោបាយ (CARD, 2017b)៨។

្ត្្យទុ្ធស្សស ្សកមា្់ពិចារណ្ ទតី៩

ដោយារ តេ បេទេស កម្ពុជាងាយរងគេេះខា្លេំង ដោយារវិបត្តិ អាកាសាតុ ជាការសំខាន់ណាស់ 
ដេល គេតេូវ ការ ពារ សមិទ្ធសផលដេល សមេេច បាន ពាក់ព័ន្ធសនឹង សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ ពីវិបត្តិ 
ធម្មជាតិ និងវិបត្តិសេដ្ឋកិច្ចននតមរយៈការបនេសាំទៅនឹង ការបេេបេួលអាកាសាតុ ការគេប់គេង 
គេេះ មហន្តរាយ  និងកិច្ចគាំពារ សង្គម ដេលឆ្លើយតប ចំពោះវិបត្តិទាំងនេះ៨។

៥. ដំសណើ រ សឆ្្រះសៅសសកមចរស្ៀ្វារៈឆ្្ ំ២០៣០

មិនទុ្ឱ្យ នរណ្ម្ា្់ សៅ សកកាយ ការ អភិវឌ្ឍ
ការសមេេចោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព  តមេូវ ឱេយ បេជាពលរដ្ឋ គេប់រូប នេ គេប់ ទីតំង 

ភូមិាស្តេ លក្ខណៈបេជាាស្តេ ់ េនឌ័រ ា្ថេនភាពសង្គម សេដ្ឋកិច្ច វបេបធម៌ ឬជាតិពន្ធសុទទួលបាន ភាគផល 
ស្មើៗគា្នេ ពីកំណើន សេដ្ឋកិច្ច និងការអភិវឌេឍ៨។ ជាការពិត កំណើន សេដ្ឋកិច្ច និងការអភិវឌេឍបេកបដោយ 
 ចី រភាព  ពឹងអាសេ័យ លើលទ្ធសភាពរបស់បេជាពលរដ្ឋគេប់រូប ដើមេបី ចូលរួម និងរួមចំណេក បន្តកំណើន 
សេដ្ឋកិច្ច៨។ ការផត់ ចេញ កេុម ណាមួយអាចធ្វើ ឱេយប៉ះពាល់ ដល់អន្តរកាលរបស់បេទេស កម្ពុជា ដើមេបីកា្លេយជា 
បេទេស ចំណូល មធេយម និង  ងើប ចេញពី ចំណាត់ថ្នេក់ជាបេទេស ដេលមានការអភិវឌេឍ តិចតួច៨។ 

កំណើនបរិយបន្ន តមេវូ ឱេយមានការកំណត់រកអ្នកដេល ពំុ តេវូ បានគិតគូរ ដោយយុទ្ធសាស្តេ សន្តសុិខ សេបៀង 
និងអាហារូបត្ថម្ភ ដេលផ្ដេតលើបេជាជនភាគចេើន៨។ ការវិភាគលើព័ត៌មាន  ដេលមានសេេប់ ក្នុង   
ោលបំណងកំណត់ រកឱេយឃើញនូវគមា្លេត និងវិសមភាព  ដេល លាក់ កំបាំង នៅខាងកេេម តួលេខជាមធេយម 
របស់ បេទេស  ជួយឱេយ គេអាច ទទួលបាននូវព័ត៌មានសុីជមេេសំខាន់ៗ និងផ្ដល់ព័ត៌មាន សមេេប់ រៀបចំ 
យុទ្ធសាស្តេ អន្តរាគមន៍ ផ្ដេតចំោលៅ៨។ ការវិភាគទាំងនេះ អាច បញ្ចូលការ ស្វេងយល់ពីភាពខុសប្លេក គា្នេ នេ 
លក្ខណៈ បេជាាស្តេ និងលក្ខណៈ  សង្គម-សេដ្ឋកិច្ច របស់ អ្នកដេលងាយរងគេេះបំផុត (ដោយបេើបេេស់ បញ្ហេ 
អាហារូបត្ថម្ភ ជាកត្តេកំណត់) ផលធៀប ភាពងាយរងគេេះគិត ជាភាគរយ រវាងនិង ក្នុង ចំណោម កេុម  នី មួយៗ 
(បេេវា៉េឡង់)  បន្ទុក ចំពោះ បញ្ហេ បេឈម របស់ ជាតិ (ចំនួនជនរងគេេះប៉ះពាល់ដោយារ ភាព ងាយរងគេេះ  
មួយចំនួន) និងការលំបាក ស្ទួនៗ ដេល កេុម ងាយរងគេេះជួបបេទះ (ភាព ងាយរងគេេះចមេុះ)៨។ 

ការវិភាគសុីជមេេលើទិន្នន័យអំពី  ការអង្កេតបេជាាស្តេ សុខភាព កម្ពុជា ឆ្នេំ ២០១៤ បាន បងា្ហេញថ 
“ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ ា្ថេនភាពទេពេយសមេបត្តិ គឺជា កត្តេសង្គម-សេដ្ឋកិច្ច សំខាន់ជាងគេ ដេល ពាក់ ព័ន្ធស នឹង បញ្ហេ 
កង្វះអាហារូបត្ថម្ភ ហើយា្ថេនភាពអាហារូបត្ថម្ភរបស់កុមារមានទំនក់ទំនង ខា្លេំងជាមួយនឹ ងា្ថេនភាព 
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អាហារូបត្ថម្ភ របស់មា្ដេយពួកគេ ” (Grefeuille et al., 2016)៨។ ការវិភាគសេដៀងគា្នេលើា្ថេនភាព 
អាហារូបត្ថម្ភ របស់ មា្ដេយបានរកឃើញថ “ក្នុងឆ្នេំ ២០១៤ កត្តេដេល រួមចំណេកធ្វើ ឱេយ មានបញ្ហេស្គមា្គេំង 
រួមមាន  អាយុ តិចបំ ផុត បញ្ចភាគ ទេពេយសមេបត្តិ ទាបបំផុត និង ភាពស្លេកា្លេំង៨។ ផ្ទុយទៅវិញ បញ្ហេ លើស  
ទម្ងន់ មានទំនក់ ទំនងជាមួយនឹង កេុមដេលមានវ័យកាន់តេ ចំណាស់ ស្តេីដេលទទួល បានការអប់រំតិចតួច 
ស្តេី រស់នៅ តំបន់ បេជុំជន និងស្តេីដេលស្ថិតនៅក្នុង បញ្ចភាគទេពេយ សមេបត្តិខ្ពស់ជាងគេ និងមានផលប៉ះពាល់ 
ជាអវិជ្ជមាន ជាមួយនឹង ភាព  ស្លេកា្លេំង៨។   ការថេទាំ ផ្ទេពោះ និងា្ថេនភាពនេការសមេេលមានការរីកចមេើន ជា  
បន្តបន្ទេប់ នៅក្នុងរយៈពេល មួយ  ប៉ុប្តេ មានកមេិតខ្ពស់ គួរឱេយកត់សមា្គេល់ក្នុងចំណោមកេុមស្តេី ដេល ទទួលបាន 
ការអប់រំខ្ពស់ជាងគេ ស្តេី ដេល រស់ នៅតំបន់បេជុំជន និងស្តេីដេល មកពីកេុមបញ្ចភាគ ទេពេយសមេបត្តិខ្ពស ់
ជាងគេ៨។    ដូច្នេះ       ចាំបាច់តេូវអនុវត្ត      អន្តរាគ មន៍ ជាក់ លាក់ ផ្ដេត ក្នុងវិស័យសុខាភិបាល ផង និងកេេវិស័យ   
សុខាភិបាលផង លើស្តេី ដេល ងាយរងគេេះ ជាង គេ ជាពិសេស ស្តេី វ័យក្មេងជាងគេ ដើមេបីកាត់ បន្ថយគមា្លេត 
សមធម៌រវាងស្តេី ចំពោះអាហារូបត្ថម្ភ និងការទទួលបាន និងការបេើបេេស់សេវាមាតុភាពមុនពេល សមេេល” 
(Grefeuille et al., 2015)៨។ កុមារ កេិសកេិន និងកុមារ  ដេលពុំមាន សំបុតេបញ្ជេក់កំណើត ឬ ពុំបានចុះ 
សំបុតេ កំណើត គឺជា កេុមដេល ងាយជួប នឹង ការលំបាកចេើន ផ្ទួនៗក្នុងពេលតេមួយ ក្នុងកមេិត ខ្ពស់ជាង កុមារ 
ដេលមិនមានបញ្ហេ កេិសកេិន (Karpatti et al., 2017)៨។  

សេដៀងគា្នេនេះដេរ ស្តេី បន្តជួប បេទះនឹង បញ្ហេ អសមធម៌ក្នុងការ ទទួលបាន សេវាផង  និង  បន្ត  ជួបបេទះ  
នឹង ផលប៉ះពាល់ ផ្នេកអាហារូបត្ថម្ភផង (FAO, 2016)៨។ ការបន្ត ជួបនឹងបញ្ហេ បេឈមនឹង ភាពកេីកេ  និង 
អាហារូបត្ថម្ភ រឹតតេមានសភាព ធ្ងន់ធ្ងរបប្ថេមទៀត ដោយារបញ្ហេដេលពាក់ព័ន្ធសនឹងការទទួលបាន ឱកាស 
បេកបមុខរបរចិញ្ចឹមជីវិត និងការទទួលបាន សេវាាារណៈ ដូច្នេះ ដើមេបីានចីរភា ពនេការភិវឌេឍ សមេេប់ 
បេជាជនទាំងមូល ចាំបាច់តេូវ តេមាន ការ យកចិត្តទុកដក់ចំពោះ វិាលភាពនេ បញ្ហេ អសមធម៌ទាំងនេះ 
ជាផ្នេក  មួយ   នេ របៀបវារៈ “មិនទុកឱេយ នរ ណាមា្នេក់ នៅកេេយ ការ អភិវឌេឍ” ដើមេបី ផ្ដល់សេវាដល់ អ្នក ដេលនៅ 
កេេយ  គេ ឬ ឆ្ងេយ ជាងគេ ឱេយបានមុនគេ ៨។

ការឆ្លះុបញ្ចេងំ ពី គមា្លេត រវាងទីតំង  ភូមិាស្តេមួយ និងទីតំងភូមិ ាស្តេមួយទៀតបងា្ហេញ ថ អត្ថបេយោជន៍ 
ផ្នេកសេដ្ឋកិច្ច កើន ឡើង កាន់តេចេើន នៅ ទីកេុងភ្នំពេញ  ជាង  នៅតម តំបន់ វាលទំនប ឬជុំវិញបឹងទន្លេាប 
ដោយ  គមា្លេត បេេក់ចំណូ ល  មាន 
កមេិតខ្ពស់ ជាងគេ នៅភូមិភាគ 
 ឦាន នេ បេទេស   ដេល មាន 
គេួារ  ទទួល បានចំណូល តិច   
ជាង គ  េមួយចំនួន កំពុង រស់នៅ 
(Foraci/ UNDP, 2017; 
WFP, 2017b)៨។ 

ការវិភាគ  ភាពកេីកេ ពហុ - 
សមាសភាគ  បាន រកឃើញថ នៅ 
ទូទាំងបេទេស  មាន កុមារ អាយ ុ 
០-៤  ឆ្នេំ ៥៧,២% ជួបបេទះ នឹង  
ការលំបាក  លើ បញ្ហេ  ចមេុះ  ចំនួន  
៣ ទៅ ៦ យងតិច (ដូចជា រូបភាពទី ២៤៖ របាយនេការ ជួបការលំបាក របស់កុមារអាយុ ០-៤ ឆ្នេំ 

បេង ចេក ទៅតម ភូមិភាគ (Karpati et al., 2017)
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លំនៅដ្ឋេន ទឹកា្អេត និងអនម័យ សុខភាពអាហារូបត្ថម្ភ ការអភិវឌេឍកុមារតូច) ចំណេក ឯ នៅ ភូមិភាគ 
ឦានវិញ អតេេនេះ មាន រហូតដល់ ទៅ  ៧៤,៧% (Karpatti et al., 2017)៨។

វិសមភាពនេការទទួល បានសេវាមានន័យថ  ខណៈពេលដេលអាហារអាចរកបាន ជាទូទៅ ការពុំមាន 
លទ្ធសភាព ទិញអាហារទាំងនេះ នំឱេយបេជាពលរដ្ឋពុំមានរបបអាហារចមេុះគេប់គេេន់ ដេលបញ្ហេនេះមាន 
កមេិត ខ្ពស់បំផុត ក្នុងចំណោមបេជាពលរដ្ឋ  ដេល មានជីវភាព កេីកេជាងគេ៨។ ខណៈពេល ដេល ជាមធេយម 
មានគេួារ ២១% ពុំ អាច មានលទ្ធសភាព ទទួលបានរបបអាហារ ឱេយបានគេប់គេេន់បេកបដោយអាហារូបត្ថម្ភ 
និង អស់ចំណាយតិច  តួលេខនេះ មានចាប់ពី ១២% ក្នុងខេត្តពោធិ៍សាត់ និងខេត្តសៀមរាបរហូតដល់ ៦៦% 
ក្នុង ខេត្តរតន គិរី និងខេត្តមណ្ឌលគិរី (NIS, 2009b, 2014; von Grebmer, et al., 2014, 2017; 
FAO, 2017b; WFP, 2017d)៨។

គេអាចស្វេងយល់បប្ថេមទៀតពី បមេេបមេួលនេភាព ងាយរងគេេះ តមរយៈការឆ្លុះបញ្ចេំង ពីដង់សុីតេ   
បេជាជន៨។ បេេកដ ណាស់ តំបន់ដេល មាន អតេេ បេវា៉េឡង់ ខ្ពស់ នេ បញ្ហេ អាហារូបត្ថម្ភ  និង/ឬភាពកេីកេ  
ពហុសមាសភាគ  តេូវ ការ យុទ្ធសាស្ត េដោះសេេយ  ដេលផ្ដេត ចំោលៅ ដើមេបីាន   ឱេយ អ្នកដេល នៅ កេេយ  
គេទទួលបាន ការគាំទេចាំបាច់ ដើមេបី រីកចមេើន និងទទួលបានភាគផលពីឱកាស កំណើន សេដ្ឋកិច្ច៨។ ទោះ 
ជាយ៉េង នេះ ក្តី ចាំបាច់ តេូវ មាន ការ ទទួលា្គេល់ ផងដេរថ តំបន់ ដេល មានអតេេ  បេវា៉េឡង់ ទាប  អាច នឹង មាន    
បេជាពល រដ្ឋក្នុង ចំនួន  ចេើន    ដេល រង ផលប៉ះពាល់      ដោយ ារ  សន្តិសុខ សេបៀង និង អាហារូបត្ថម្ភ ៨។ តំបន់ មួយ   
អាច នឹង  មាន អតេេ បេវា៉េឡង់(ឬ ភាគរយ)ទាប ប៉ុប្តេ ដោយ ារ តំបន់ ោះ មាន ចំនួន  បេជាពលរដ្ឋ ចេើន  វាធ្វើ ឱេយ 
ចំនួន បេជាពលរដ្ឋ ដេលរងផលប៉ះពាល់ ក៏មាន បរិមាណ ខ្ពស់ផងដេរ៨។ 

គេអាចបេើបេេស់យុទ្ធសាស្តេផេសេង ៗ       ដើមេបីាន យ៉េងណា ឱេយអ្នកទាំងនេះ អាចទទួលបាននូវសេវា    
មូល  ដ្ឋេន  ពេមទាំងអន្តរាគមន៍ បង្កើនការយល់ដឹង  និងផ្លេស់ប្ដូរឥរិយបទ៨។

រូបភាពទី ២៥៖ ចំនួន ជា អតេេ  បេេវា៉េឡង់ (រូប ខាង ឆ្វេង) (CDHS, 2014) ធៀបនឹង   
ចំនួន ជា តួលេខ ពិត   បា៉េន់ា្មេន   (រូប ខាង ា្ដេំ) (ទិន្នន័យឃុំ ឆ្នេំ ២០១៥) នេកុមារ ដេលមានបញ្ហេ កេិសកេិន៨។  

សមា្គេល់៖ ពណ៌ ដិត ខា្លេំង នៅ លើ ផេនទី  តំណាង ឱេយ  តំបន់  ដេល មាន កមេិត នេ ភាព កេិសកេិន ខ្ពស់៨។ 
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អន្រាគមន៍អាហារ ន្ូ  ត្ថម្ភ ជាចល្រពសនលៃឿនការសសកមច សោល 
សៅអភិវឌ្ឍន៍ក្្្ សោយ  ចតីរភាព

ា្ថេន ភាព អាហារូបត្ថម្ភ  ដ៏ បេសើរ  បំផុត មាន  ារៈសំខាន់ ណាស់  ក្នុង ការ  សមេេច នូវ ោលៅអភិវឌេឍន ៍  
បេកប ដោយ  ចីរភាព ភាគចេើន ហើយោលៅអភិវឌេឍន៍បេកបដោយចីរភាព ភាគ ចេើន ក៏  មា ន ឥទ្ធសពិល តេឡប ់ 
 មក លើសន្តិសុខ អាហារូបត្ថម្ភ វិញ ដេរ ៨។ ដូច្នេះអាហារូបត្ថម្ភ ក៏ មានទំនក់ទំន យ៉េង ជិតស្និទ្ធស ជាមួយោលៅ  
និងសូចនករ ផេសេងទៀត ដេរ កេេពីោលៅ ទី ២ ដេល ផ្ដេត  លើ ការ ឆ្លើយតបចំពោះភាពអត់ឃ្លេន៨។ 
ហេតុដូច្នេះ ចាំបាច់តេូវមានការ  បេើបេេស់ អភិកេម សន្តិសុខ អាហារូបត្ថម្ភ ពហុ វស័ិយ ដើមេប ីសមេេចជោគជ័យ  
 លើ ោល ៅ ទាំង នេះ (SUN-CSA, 2017)៨។

ការពេយួបារម្ភនៅតេមានជំុវិញា្ថេនភាព អាហារូបត្ថម្ភ ដោ យយោង តម  និន្នេការ បច្ចបុេបន្ន នេះ  ចំណ៉ចៅ  
សំខាន់ៗ នេោលៅ អភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព ដេលផ្ដេតលើការ កាត់ បន្ថយ  បញ្ហេអាហារូបត្ថម្ភនឹ ង មាន  
 ការ លំបាក ក្នងុ ការ    សមេេច បាន៨។ ដូច្នេះ ចំាបាច់តេវូមានការផ្ដល់ អាទិភាព  លើ អន្តរាគមន៍ អាហារូបត្ថម្ភក្ន ុងន  មជា 
“ចលករ ពន្លឿន” ក្នងុ ការ សមេេចោលៅអភិវឌេឍន៍ បេកបដោយចីរភាព  ឱេយបានឆប់រហ័ស ពីពេេះ  អាហារូបត្ថម្ភ  
  នឹង បង្ក ឱេយមានផល ាយភាយ ដល់វិស័យ ដទេ ទៀត ដូចជា  វិស័យអប់រំ សុខាភិបាល និង ការ បង្កើន  កមា្លេំង 

រូបភាព ទី២៦៖ អាហារូបត្ថម្ភ មានារៈសំខាន់ក ្នុងកា រស មេេចបា នន ូវោ លៅ   
អភិវឌេឍន៍ បេកប ដោយ ចីរភាព ទាំងអស់  (SUN-CSN, 2017)
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ព លកម្មដេលមានផលិតភាព និងមានជំនញជាដើម៨។   កេេពី ោលៅ  អភិវឌេឍន៍បេកប ដោយចីរភាព ទី ២  
អាហារូបត្ថម្ភ មានទំនក់ទំនងយ៉េងជិតស្នទិ្ធសជាមួយនឹងោលៅ ដ ទេទ ៀតច នួំន  ១១៨។ ហេតុដូច្នេះ អ ន្តរាគមន៍   
អាហារូបត្ថម្ភគឺជា ចលករ មួយ ដ៏ បេសើរ  បំផុត  ដេលអាច ពន្លឿនការសមេេច  មិន តេឹមតេោលៅអភិវឌេឍន ៍
បេកបដោយចីរភាពទី ២ ប៉ុណោ្ណេះទេ ថេមទាំង ោលៅអភិវឌេឍន៍ ជាចេើនផេសេងទៀត ដេលពឹង ផ្អេក លើ  
ឥទ្ធសិពល នេ  សុខមាលភាព អាហារូបត្ថម្ភ របស់បេជាពលរដ្ឋកម្ពុជា៨។  

ការបង្កើនការផ្ដេតការយកចិត្តទុកដក់លើ ា្ថេនភាពអាហារូបត្ថម្ភនៅក្នុងផ េនការយ ុទ្ធសាស្តេជាតិ    
ស្ដីពី  សន្តិសុខ សេបៀង និងអាហារូបត្ថម្ភ  ២០១៩-២០២៣ ខាងមុននេះ អាច ទទួលបានបេយោជន៍ពីការ គិត 
ពិចារណា ឡើងវិញទៅលើ កេបខ័ណ្ឌដេលមានសេេប់ ពីពេេះ    អាហារូបត្ថម្ភ មិន គេេន់ តេ ជា ចំនុច សំខាន់ របស់    
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